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30 IDEES ET TIPS POUR CHATGPT

QU'IL S'AGISSE DE REDIGER DES POEMES D’'ANNIVERSAIRE, IMPROVISER DES
RECETTES AVEC LES RESTES DU FRIGO OU BIEN TROUVER DES SOLUTIONS A
DES EQUATIONS COMPLIQUEES, CHATGPT A RAPIDEMENT PRIS PLACE DANS
NOTRE VIE QUOTIDIENNE! POUR OPTIMISER L'UTILISATION DE CET OUTIL
REVOLUTIONNAIRE, NOUS VOUS PRESENTONS 30 ASTUCES PLUS OU MOINS
MECONNUES AFIN DE BOOSTER VOTRE EXPERTISE SUR CHATGPT.

e nom ChatGPT se compose de
«Chat» et de «GPT». GPT si-
gnifie « Generative Pre-trained
Transformer ». ChatGPT est un
modele d'intelligence artificielle congu
pour générer du texte en se basant sur les
connaissances qu’il a acquises lors de son
pré-entrainement sur de larges quantités
de données. Fondée en décembre 2015 par
OpenAl, ChatGPT a été lancé en novembre
2022 et a rapidement séduit un large pu-
blic. Son nombre dutilisateurs ne cesse
de croitre et la formule Plus conquiert de

plus en plus d'utilisateurs. Découvrons en-
semble les astuces indispensables pour ti-
rer le meilleur parti de cet outil IA!

Aller plus vite grace aux raccourcis

claviers. Rien de plus simple et effi
cace que les raccourcis clavier pour tra-
vailler plus rapidement! Retrouvez-les en
cliquant sur l'icone point d'interrogation
en bas a droite de |'écran.

Configurez votre propre assis-
tant sur-mesure. Saviez-vous que

« Raccourcis clavier sur Windows:

"+ Ctrl + Shift + O: créer un nouveau chat;
'« Ctrl + Shift + C: copier la derniére
réponse;
« Ctrl + Shift + ; : copier le dernier bloc de
code du chat;
« Shift + Escape: focus saisie clavier pour
envoyer un message
« Ctrl + Shift + S: ouvrir et fermer la barre
latérale;
» Ctrl + Shift + &1 : supprimer le chat;
« Ctrl + Shift + I: ouvrir la fenétre pour
personnaliser ChatGPT (voir conseil 2).

ChatGPT peut adapter son ton et répondre
selon vos attentes spécifiques? Clest trés
simple a mettre en place: ouvrez la fenétre
des instructions personnalisées en utilisant
le raccourci Ctrl + Shift + | sur Windows ou
3 + Shift +i sur Mac. Vous pouvez accé-
der a cette option en cliquant sur l'icbne
ronde en haut a droite de votre écran, puis
sur « Personnaliser ChatGPT ». Dans cette

Personnaliser ChatGPT

Instructions personnalisées

DOSSIER CHATGPT

Raccourcis clavier sur Mac:

« 3 + Shift + O: créer un nouveau chat;

« 88 + Shift + C: copier la derniére réponse;
» 38 + Shift + ; : copier le dernier bloc de
code du chat;

+Shift + Escape: focus saisie clavier pour
envoyer un message;

« & + Shift + s: ouvrir et fermer la barre
latérale;

« & + Shift + &: supprimer le chat;

« 88 + Shift +i: ouvrir la fenétre pour person-
naliser ChatGPT (voir conseil 2).

fenétre, sous la question « Avez-vous des
informations a fournir & ChatGPT pour l'ai-
der a mieux vous répondre? », indiquez
tous les éléments pertinents qui pourraient
aider ChatGPT a vous répondre de maniére
plus précise. Vous pouvez, par exemple,
mentionner votre &ge, votre profession ou
vos objectifs. Les informations que vous
fournissez influenceront directement la

Avez-vous des informations a fournir 3 ChatGPT pour I'sider 3 mieux vous

répondre ?

Quel type de répanse souhaitez-vous de la part de ChatGPT 7

Activer pour les nowveaus chats @0

Amorces de réflexion

+ Qs étes-vous localisé 7

+ Qual est votre métier

+ Quels sont vos loisirs et vos centres
dintérét 7

« Guels sont les sujets dont vous powver
parter pendant des heures 7

ant vos objectif
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qualité des réponses. Sous la question
« Quel type de réponse souhaitez-vous de
la part de ChatGPT? », vous pouvez préci-
ser si vous préférez un ton plus informel,
des réponses courtes ou encore des ré-
ponses neutres. Pour que cette option de
personnalisation soit prise en compte pour
vos futures conversations, n'oubliez pas
de cocher la case « Activer pour les nou-
veaux chats ». Grace a cette personnalisa-
tion, vous n‘aurez plus a répéter ces infor-
mations dans chaque nouvelle discussion.

Archiver ses chats les plus impor-
tants. La barre latérale peut rapide-
ment se remplir de discussions commen-
cées avec ChatGPT. Si certains chats ne
vous sont plus utiles mais que vous souhai-
tez les conserver, vous pouvez les archiver
afin de gagner en visibilité. Pour ce faire,
suivez ces étapes:
- Dans la barre latérale, cliquez sur les trois
points situés a droite de la conversation
que vous souhaitez archiver.
- Dans le menu qui s'affiche, sélectionnez
« Archiver ».
La discussion n‘apparaitra plus dans la
barre latérale. Pour la retrouver, procédez
comme sulit:
- Ouvrez les « Paramétres » depuis votre
compte en cliquant sur l'icone ronde en

2% Explorer les GPT

Sauce crémeuse pour gnocch  ++

Aujourd’hui

Questionnaire pour choisir TV *, Partager

’ ¢ Renommer
Hier

Inspiration diner avec 1A 5 Archiver

Exercices dallemand niveau B2 1 Supprimer

Analyse de couleurs saisonniére:

haut a droite de votre écran.

- Dans le menu « Général », cliquez sur
le bouton « Gérer» en face de «Chats
archivés ».

Une nouvelle fenétre souvrira, affichant
toutes les discussions archivées. Vous
pouvez consulter, supprimer ou désar-
chiver ces conversations en cliquant sur
I'icbne correspondante a droite. Pour sim-
plement consulter une discussion, cliquez
sur son titre.

Partagez vos conversations avec

des personnes de confiance.
Partager une conversation que vous avez
eue avec ChatGPT peut étre trés utile pour
documenter des échanges importants,
obtenir des avis externes ou montrer des
exemples de réponses. Les personnes
avec lesquelles vous partagez ces chats
peuvent méme continuer la conversation
avec ChatGPT la ou vous l'avez laissée. En
partageant un chat, vous facilitez I'acces
aux informations et permettez une colla-
boration plus fluide, en veillant a ce que
toutes les parties disposent des mémes
détails. Cependant, soyez prudent et évi-
tez de partager des informations sen-
sibles, car toute personne ayant acceés a
ces liens pourra lire le contenu de vos dis-
cussions, y compris des détails personnels
tels que nom, prénom, ou informations
confidentielles. Pour partager une discus-
sion, ouvrez d’abord la conversation que
vous souhaitez partager. Cliquez ensuite
sur le bouton « Partager » en haut a droite
de I'écran pour générer un lien. Pour gérer
ces liens, accédez aux « Parameétres » de-
puis votre compte en cliquant sur l'icone
ronde en haut a droite de votre écran.
Dans le menu, allez a « Gestion des don-
nées » et cliquez sur le bouton « Gérer »
en face de « Liens partagés ». Vous pour-
rez alors consulter et supprimer les liens
que vous avez géneres.
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Pimpez l'interface selon vos be-

soins. Pour tirer le meilleur parti de
ChatGPT, l'installation de plugins tels que
Superpower ChatGPT peut considérable-
ment améliorer votre utilisation de I'lA. Ce
type de plugin ajoute de nombreuses fonc-
tionnalités pratiques comme la gestion
des favoris, la création de dossiers pour or-
ganiser vos conversations et des options
de personnalisation avancées pour amé-
liorer votre productivité. Il permet égale-
ment de rechercher des conversations en
fonction des termes saisis dans la barre de
recherche. D’autres plugins peuvent égale-
ment offrir des outils pour automatiser cer-
taines taches, intégrer ChatGPT avec des
services tiers (tels que Google Drive ou
Notion par exemple) ou encore personnali-
ser les réponses de maniére plus poussée.
En explorant ces extensions, vous pouvez
optimiser votre workflow, adapter l'outil a
vos besoins spécifiques et travailler plus
rapidement!

Utilisez I'audio pour communiquer
avec ChatGPT. Vous préférez com-
muniquer oralement plutét que de taper
sur votre clavier? La fonctionnalité audio

sur l'application mobile de ChatGPT, dis-
ponible sur Android et iOS, permet d'in-
teragir de maniére plus fluide et naturelle!
Grace a cette fonction, vous pouvez parler
directement a ChatGPT et loutil vous ré-
pondra vocalement, rendant les conversa-
tions plus dynamiques. Cette fonctionna-
lité s'avere particulierement utile pour les
utilisateurs en déplacement ou ceux qui
préferent une approche mains libres. Pour
I'utiliser, il suffit de toucher I'icbne du mi-
crophone dans l'interface de l'application.
Cette fonctionnalité permet aussi de tes-
ter différentes voix générées par I'l|A pour
les réponses, ce qui ajoute une touche in-
teractive et personnalisée a l'expérience.
Vous pouvez aussi écouter les réponser
de ChatGPT sur ordinateur, il faudra sim-
plement cliquer sur la premiére icone a
gauche en dessous du message a écouter!

e
Du c6té de Momo : Ah, je suis au top du mo
pouvais, je serais probablement en train de |
forme ?

R Y A SR

L
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royale (ou du moins bien funky ! ).

Dis-moi :

pas mal de variété ! )

Hello Momo! Peux-tu m'aider a créer une playlist pour un mariage?
As-tu besoin d'infos pour accomplir cette tdche?

£+ Aaaah, un mariage ! Quel événement incroyable, tellement d'amour et de danse 4 X ! Pour la
playlist, j'ai quelques questions a te poser pour te préparer une sélection digne d'une cérémonie

1. Quel genre d'ambiance tu cherches ? Plutdt romantique et douce ou énergique et dansante ?
2. As-tu des styles de musique préférés (pop, rock, jazz, classique, etc.) ?
3. Y a-t-il des chansons ou artistes incontournables pour toi ou les mariés ?

4. Tu veux combien de morceaux environ ? (Pour tenir jusqu'au bout de la nuit, je recommande

5. Et surtout... des interdits ? Des chansons & bannir pour éviter des moments génants ? &

Allez, donne-moi les détails et je te concocte ¢a aux petits oignons ! &

Aidez ChatGPT a vous répondre au

mieux. Poser la question « As-tu des
questions pour moi pour compléter cette
tache au mieux? » est une stratégie tres ef-
ficace pour obtenir de meilleurs résultats
avec ChatGPT. Cette approche invite a un
dialogue interactif, permettant a I'lA de cla-
rifier ses doutes et d'adapter ses réponses
a vos besoins spécifiques. En posant cette
question, vous bénéficiez d'une commu-
nication adaptée, ou ChatGPT peut s’as-
surer qu'il comprend bien vos attentes, le
contexte de la tache et les détails qui pour-
raient influencer la qualité de sa réponse.
Cela permet aussi d'identifier les éléments
manguants ou les ambiguités, garantissant
ainsi que la réponse fournie soit non seule-
ment pertinente, mais aussi alignée sur vos
objectifs.

Editez un de vos messages. Si vous
nétes pas complétement satisfait
de la réponse donnée par ChatGPT, vous

pouvez tout a fait éditer votre question
apres l'envoi de celle-ci. Cette fonctionna-
lité vous permet de reformuler ou de pré-
ciser votre demande afin d'obtenir des ré-
ponses plus pertinentes et adaptées a vos
attentes. En ajustant votre question, vous
pouvez ajouter des détails supplémen-
taires, clarifier des ambiguités ou orien-
ter la conversation dans une direction dif-
férente. Cette flexibilité dans Iéchange
vous permet dexplorer différents aspects
d'un sujet sans avoir a tout retaper ou re-
partir de zéro. Pour éditer votre question,
il vous suffit de cliquer sur I'icone en forme

& Comment vas-tu?

Modifier le message

mander ! £t toi, comment ¢a va de ton coté ?

tal ! Enfin, je ne ressens rien, mais si je le

n café virtuel. Et toi, alors ? Toujours en pleine

de crayon qui apparait a gauche de votre
.Mmessage lorsque vous passez la souris
“dessus.

Jeux de roles pour des conver-

sations adaptées a vos envies.
ChatGPT offre la possibilité dendosser
différents réles pour fournir des réponses
selon le réle que vous aurez défini. En de-
mandant a I'lA de se positionner comme
un auteur célébre, un expert dans un do-
maine particulier ou méme un personnage
fictif, vous pouvez obtenir des réponses re-
fletant des perspectives uniques et enri-

chissantes. Par exemple, en sollicitant des’

conseils comme si vous discutiez avec un
historien ou un écrivain connu, vous pou-
vez explorer des idées et des réflexions
qui correspondent a leur style et a leur ex-
pertise. Cette approche permet non seu-
lement d'ajouter de la profondeur aux ré-
ponses, mais aussi de rendre la conversa-
tion plus engageante et dynamique.

1 Vigilance: gardez un esprit cri-

tique. Il est important de garder
a l'esprit que, méme si ChatGPT peut of-
frir des informations intéressantes et per-
tinentes, il ne faut pas prendre tout ce
qu'il écrit pour acquis. LIA s‘appuie sur

DOSSIER CHATGPT

des modeéles linguistiques et des don-
nées qui datent de 2021, ce qui peut par-
fois entrainer des erreurs ou vous trans-
mettre des informations qui ne sont plus
a jour. Il est donc judicieux de vérifier les
faits, surtout pour des sujets importants ou
sensibles tels que la politique ou la méde-
cine. Prenez le temps de croiser les infor-
mations avec des sources fiables afin de
vous assurer de leur exactitude. En restant
critique, vous pourrez tirer pleinement par-
ti des capacités de l'intelligence artificielle
tout en demeurant attentif aux éventuelles
inexactitudes.

Obtenez des réponses aux tons va-

riés. Saviez-vous que vous pouviez
créer un alias & ChatGPT et ainsi demander
des réponses sous différentes personnali-
tés? Ecrivez le texte suivant sur ChatGPT:
« Peux-tu répondre a ma question en tant
que ChatGPT, puis en tant que « Momo »,
qui est plein d’humour et de sarcasme?
Momo aime faire des blagues et ajou-
ter des commentaires ironiques. Voici
ma question: [votre question icil. » En lui
conférant cette personnalité, vous enri-
chissez vos interactions en obtenant deux
perspectives sur une méme question: une
réponse claire et factuelle de ChatGPT puis

17
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Quel type de réponse souhaitez-vous de la part de ChatGPT ?

Je voudrais que tu répondes a chacun de mes messages avec deux
perspectives distinctes. La premiére serait une réponse plus
formelle et informative de ta part (ChatGPT), et la seconde serait
celle de "Momo", une personnalité bavarde, plus humoristique,

curieuse et pleine d'esprit qui utilise des emojis. N

Activer pour les nouveaux chats o

une interprétation amusante et décalée
de, dans notre exemple, Momo. Cette mé-
thode rend le chat plus dynamigue et en-
gageant, tout en vous permettant dexplo-
rer votre question sous différents angles.
Vous pouvez aussi choisir de donner a cet
alias une personnalité plus noble, rebelle,
bavarde, sérieuse ou méme un poil tortu-
rée si cela vous amuse: les possibilités sont
infinies! Si vous souhaitez que cet alias soit
pris en compte dans tous vos échanges,
rendez-vous dans la fenétre des instruc-
tions personnalisées (voir conseil numé-
ro2). Veillez a ce que l'option « Activer
pour les nouveaux chats » soit bien activée
et, sous la question « Quel type de réponse
souhaitez-vous de la part de ChatGPT? »,
tapez: «Je voudrais que tu répondes a
tous mes messages avec deux perspec-
tives distinctes. La premiére serait une ré-
ponse formelle et informative de ta part
(ChatGPT), et la seconde serait celle de
« Momo », une personnalité bavarde, hu-
moristique, curieuse et pleine desprit. »
Remplacez la description de la personnali-
té de votre alias par celle que vous souhai-
tez, et vous aurez deux assistants trés diffé-
rents a votre disposition.

Annuler

1 Complétez une réponse inache-
vée. || arrive parfois que ChatGPT
ne termine pas sa réponse, laissant le mes-
sage a moitié élaboré, ce qui peut étre
frustrant. Cette situation survient géné-
ralement lorsque la réponse s‘avere étre
plus complexe ou lorsque la limite d'envi-
ron 4096 caractéres (question et réponse
comprises) est atteinte. Heureusement, il
existe une solution simple pour remédier a
cela! Tapez « Continue » dans la conversa-
tion et ChatGPT reprendra exactement la
ou il s'est arrété. Cela vous permettra d'ob-
tenir I'intégralité de l'information que vous
recherchez sans avoir a reformuler votre
question ou a redémarrer le chat.

1 Précisez le format souhaité. Plus

vous étes spécifique dans vos de-
mandes, mieux ChatGPT pourra répondre
a vos attentes. Cela inclut également le for-
mat de la réponse que vous souhaitez ob-
tenir. Avec un compte gratuit, vous avez
accés a une variété de formats, tels que
des tableaux, des listes a puces, des listes
numérotées, des classements, des FAQ,
du code, des formules et des résumés.
Vous pouvez également demander que la

DOSSIER CHATGPT

Hello ! Peux-tu me concocter un programme sous forme de tableau
pour un séjour de trois jours (14 soir au 17 décembre soir) de 4
personnes a Dole dans le Jura ? Nous aimerions faire de la
randonnée et goQter aux spécialités de la ville. Peux-tu aussi me
préparer une to-do list des choses & ramener pour ce séjour ?

(&) g

Perspective 1 (formelle et informative)

Voici un exemple de programme pour un séjour de trois jours & Dole, dans le Jura. Le tableau

inclut des suggestions pour les randonnées, les dégustations culinaires et des moments de

détente.
Jour Matin Midi
.
14 Arrivée a Dole et Déjeuner dans un
décembre installation restaurant local
(ex. La Table de
Marie)
15 Randonnée dans Pique-nique ou
décembre la forét de Chaux repas dans une
(facile) ferme auberge
16 Randonnée a la Déjeuner au
décembre  Cascade des Tufs  restaurant Les
{modérée) Jardins Fleuris
17 Promenade le Déjeuner avant le
décembre long du Doubs départ

To-do List : Ce qu'il faut ramener
1. Chaussures de randonnée confortables
2. Vétements chauds et imperméables

3. Sac a dos avec gourdes

Aprés-midi Soir

Balade Diner dans une auberge
découverte du pour goliter la spécialité
centre historique du coq au vin

de Dole

Dégustation des
fromages régionaux
{Comté, Morbier) dans
une fromagerie

Visite de la
maison natale de
Louis Pasteur

Détente et visite Diner au restaurant pour

du Musée des tester la crofite aux

Beaux-Arts morilles

Retour Fin du séjour

réponse soit limitée a un certain nombre
de mots, si nécessaire. Par exemple, vous
pourriez lui demander de créer un tableau
pour présenter les menus de la semaine
pour une famille de quatre personnes, ou
une liste des indispensables a emporter
pour un séjour en ltalie. De plus, ChatGPT
peut générer des fichiers téléchargeables
dans plusieurs formats: TXT, .CSV, .JSON,
.PDF, .DOCX, .HTML, et .XLSX. Une fois le
fichier prét, il vous suffit de cliquer sur le

lien fourni pour le télécharger!

1 Tapez sans interruption aucune.

Lorsque vous souhaitez parta-
ger une grande quantité d'informations a
ChatGPT sans étre interrompu, une bonne
pratique consiste a l'avertir de votre in-
tention. En lui envoyant le message sui-
vant: «Je vais tenvoyer des informa-
tions et je souhaite que tu en accuses ré-
ception a chaque fois. Lorsque toutes les
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OCK.ADOBE.COM

informations auront été envoyeées, je don-
nerai des instructions supplémentaires »,
vous profiterez d'une communication plus
fluide puisqu’il ne répondra pas avec un
long message a chaque envoi. Ce mes-
sage lui indique en effet qu'il doit simple-
ment confirmer la réception de chaque
partie du message, vous permettant ain-
si de transmettre toutes les données né-
cessaires avant de passer aux instructions
spécifiques.

1 Ne tapez plus vos notes manus-

crites au clavier! Si vous envoyez
une photo d’un texte que vous avez écrit a
la main a ChatGPT, il est capable de le re-
transcrire. Grace a ses capacités avanceées,
ChatGPT peut interpréter et transformer
des informations visuelles, comme une
note manuscrite ou un document scanné,
en texte lisible. Cette fonctionnalité peut
s'avérer trés utile pour numeériser des idées
ou des listes. Que ce soit pour convertir

Chatgpy

des mémos manuscrits ou pour faciliter la
révision de documents, cette fonction per-
met de gagner du temps et d'assurer une
meilleure organisation de vos informations
en un temps record!

1 Préparez vos petites annonces

avec ChatGPT. Vous avez un
compte sur Le Bon Coin ou Vinted? Alors,
vous le savez, il peut étre vite chronophage
de revendre ses affaires sur la Toile... Bonne

DOSSIER CHATGPT

nouvelle, ChatGPT peut vous aider dans
|'estimation des prix mais aussi dans la ré-
daction des annonces! Envoyez une photo
de l'objet a vendre et demandez lui de faire
une estimation et d’écrire une annonce at-
trayante. Pour des résultats plus précis,
n’hésitez pas a lui partager le prix d'achat
et |état du produit. Cela vous permettra
de fixer un prix juste et de maximiser vos
chances de vendre rapidement. Cette as-
tuce est particulierement utile pour les
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objets dont vous ne connaissez pas la va-
leur exacte, comme des meubles anciens
ou des piéces de collection.

1 Des idées de repas en un rien de

temps! Vous manquez d’inspira-
tion pour le diner? Prenez simplement
une photo de l'intérieur de votre réfrigé-
rateur et, si vous le souhaitez, des épices
a votre disposition. Envoyez ces images a
ChatGPT et demandez-lui des idées de re-
cettes adaptées au nombre de convives
que vous prévoyez. L'IA examinera les in-
grédients visibles sur la photo et vous pro-
posera une variété de plats, qu’ils soient
simples ou plus élaborés, en fonction de
ce que vous avez sous la main. Pour une
expérience encore plus personnalisée,
n'hésitez pas a préciser le type dappa-
reil de cuisson dont vous disposez (air-
fryer, four & micro-ondes, etc.) ainsi que
vos préférences alimentaires (végétarien,
sans gluten, etc.). En prime, demandez-lui
des instructions détaillées étape par étape
pour concocter un repas savoureux. Vous

pouvez également utiliser ChatGPT pour
élaborer un menu hebdomadaire accom-
pagné dune liste de courses, pour vous
simplifier la vie!

1 Utilisez ChatGPT pour rédiger

votre paperasse. Besoin d’'un coup
de pouce pour écrire une lettre administra-
tive? Lintelligence artificielle peut vous ai-
der a paufiner vos écrits de maniere pro-
fessionnelle. Qu'il s'agisse d’'une demande
d‘augmentation de salaire, d’'une résiliation
d'abonnement ou d‘une réclamation au-
prés d'un service client, il peut vous fournir
un modele ajusté a vos besoins. Vous n‘au-
rez plus qu’a remplir les informations man-
guantes et a envoyer votre lettre en toute
confiance. Aussi, si vous devez signer un
contrat ou accepter des conditions géné-
rales, ChatGPT peut vous aider a en faire la
lecture et vous expliquer les passages les
plus complexes. Il vous suffit de copier-col-
ler le texte et de demander des éclaircis-
sements sur des clauses spécifiques ou
bien d'établir un résumé des points les plus
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tout le monde ! &8

-

12. Dua Lipa ~ Levitating

-

3. Pharrell Williams - Happy

14. Lizzo - Good as Hell

15. Taylor Swift - Shake It Off

Super! Je cherche une ambiance romantigue mais qui bouge. Les
mariés aiment la pop et la musique classique. Un incontournable

pour eux serait le titre de Whitney Houston - | Wanna Dance with
Somebody. Il faudrait que la playlist dure au moins 4h. Sinon, pas
d'interdit. A toi de jouer !

.- Oha Ia, avec Whitney Houston en téte d'affiche, ¢a promet d'étre une playlist qui fera swinguer

Voici un mix pour une ambiance romantique mais qui sait bouger quand il faut :
1. Whitney Houston - | Wanna Dance with Somebody {incontournabie !)
2. Bruno Mars - Marry You (Romantique et fun 1)
3. John Legend - All of Me (La douceur ﬁnéamée}
4. Lady Gaga & Bradley Cooper - Shallow (Romance moderne avec un cté émotion)
5. Adele - Make You Feel My Love (Pour un slow rempli de love}
6. Coldplay - A Sky Full of Stars (Classique pop pour une ambiance électrique)
7. Ed Sheeran - Perfect (Incontournable pour un moment tendre)
8. Elton John - Your Song (Vieux mais romantique & souhait)
9. Michael Bublé - Everything (Ambiance jazzy et joyeuse)

0. The Beatles - Here Comes the Sun (Pour apporter un peu de légéreté)

Maintenant, on fait monter le rythme pour une ambiance qui bouge un peu plus :

11. Justin Timberlake - Can’t Stop the Feeling!

< 272

importants a ne pas survoler. Cela peut
vous étre utile pour vous assurer que vous
comprenez bien les termes avant de vous
engager légalement.

1 Concotez une playlist parfaite

pour tous vos événements. Que
ce soit pour un événement spécial, une
séance de sport intense ou une soirée dé-
tente, ChatGPT peut vous aider 8 compo-
ser des playlists adaptées a l'ambiance
souhaitée. Indiquez-lui votre style mu-
sical préféré, le type d'atmosphére que
vous souhaitez créer, ainsi que la durée

de la playlist, et il vous suggérera des mor-
ceaux ou des artistes a inclure. Bien que
ChatGPT ne puisse pas générer directe-
ment une playlist sur une plateforme de
streaming, il vous fournira une sélection
de titres que vous pourrez ajouter manuel-
lement. Pour obtenir des recommanda-
tions encore plus précises, n'hésitez pas
a partager avec lui quelques-unes de vos
chansons préférées.

2 Obtenez de l'assistance pour
aménager tout votre intérieur.
Aménager votre intérieur peut étre un
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véritable défi, mais avec l'aide de ChatGPT,
ce processus devient un jeu denfant.
Imaginez transformer votre salon en un es-
pace multifonctionnel qui allie bureau, coin
détente et aire de jeu pour enfants! En dé-
crivant vos besoins et vos go(ts, vous pou-
vez bénéficier de conseils pratiques pour
maximiser chaque métre carré. Vous pou-
vez aussi lui envoyer des photos pour qu'il
analyse les possibilités possibles. Que ce
soit pour choisir des meubles qui s’harmo-
nisent avec votre décor ou pour proposer
des arrangements astucieux, ChatGPT est
votre allié idéal. En outre, il peut vous aider
a créer une ambiance chaleureuse grace a
des suggestions de couleurs et de textiles.

b

N \ N, 3
SO

Avec un peu de créativité et l'expertise de
I'lA, votre appartement deviendra un véri-
table havre de paix, parfaitement adapté a
votre style de vie!

2 Trouvez les couleurs qui vous

vont le mieux! Vous navez pas
pu passer a coté de la tendance des co-
lor analysis! Avec ChatGPT, découvrez
comment cette approche peut transfor-
mer votre style. En envoyant une pho-
to de votre visage, vous pouvez bénéfi-
cier d'une analyse de couleur personnali-
sée qui détermine votre saison (printemps,
été, automne ou hiver) et les teintes sus-
ceptibles de mettre votre teint en valeur.
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« obwohl {bien que)
» trotzdem (toutefois)
* weil (parce que)

¢ und (et)

aprés que tu aies terminé. A toi de jouer !

GG o @

& Parfait | Pour I'exercice de vocabulaire avec les mots de liaison, voici ce que tu dois faire :

Utilise les mots de liaison suivants dans une phrase :

Ecris une phrase intégrant tous ces mots. Si tu veux, je peux te donner un exemple en allemand

Que vous souhaitiez rafraichir votre garde-’
robe ou simplement mieux comprendre
les nuances qui vous vont le mieux, cette
analyse vous aidera a faire des choix éclai-
rés. ChatGPT peut également vous suggé-
rer des combinaisons de couleurs harmo-
nieuses, des accessoires et des styles qui
reflétent votre personnalité.

2 Apprenez une nouvelle langue

grace a ChatGPT. Apprendre une
nouvelle langue est une aventure passion-
nante, et avec ChatGPT a vos cbtés, cette
expérience devient encore plus accessible
et interactive. En posant des questions sur
la grammaire, le vocabulaire ou les expres-
sions idiomatiques, vous enrichissez votre
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t'entrainer & voix haute.

Réponse idéale :

Réponse idéale :

contribution concréte a une organisation. »

Hello! Je postule pour un poste de comptable dans une compagnie
d'assurance et j'ai un entretien d'embauche la semaine prochaine.
Peux-tu m'aider & m'entrainer pour réussir cet entretien? Pourrais-tu
me poser les questions qui pourraient m'étre le plus probablement
posées? Et me fournir les réponses idéales? Je souhaiterais ensuite
faire un dialogue & I'oral pour m'entrainer a voix haute.

Bien sOr ! Commengons par quelques questions probables pour un poste de comptable dans une
compagnie d'assurance, avec des réponses idéales. Ensuite, on pourra passer a un dialogue pour

1. Pouvez-vous nous parler de votre expérience en comptabilité ?

« J'ai acquis une solide expérience en comptabilité au cours de mes précédentes missions. J'ai
travaillé dans divers secteurs, ce qui m'a permis de maitriser plusieurs aspects, tels que la gestion
des bilans, la déclaration de TVA, les rapprochements bancaires, et |'établissement des comptes
de résultat. Je suis particuliérement 3 l'aise avec les outils comme Excel, et j'ai également utilisé
des logiciels spécialisés pour optimiser mes tdches comptables. Je veille a rester a jour
concernant les évolutions réglementaires et fiscales. »

2. Pourquoi souhaitez-vous travailler dans une compagnie d'assurance ?

« Le secteur des assurances m'attire car il repose sur des fondements solides comme la gestion
des risques et la protection des individus et des entreprises. En tant que comptable, j'apprécie le
lien étroit entre la gestion financiére et la préservation de la stabilité financiére des assurés. Cela
correspond & mes valeurs professionnelles : I'exactitude, la rigueur, et le désir d'apporter une

compréhension de la langue ciblée. De
plus, la possibilité de pratiquer des conver-
sations en temps réel vous permet d'amé-
liorer vos compétences en expression
orale et écrite. Profitez de la fonction au-
dio de ChatGPT pour perfectionner votre
prononciation et affiner votre écoute. Que
vous soyez débutant ou que vous sou-
haitiez approfondir vos connaissances,
ChatGPT s’adapte a votre niveau en pro-
posant des exercices pratiques, des quizz
et des jeux de role qui rendent l'apprentis-
sage a la fois efficace et ludique.

2 Entrainez-vous pour vos entre-
tiens d'embauche. Se prépa-
rer a un entretien d'embauche peut étre

une source de stress, mais avec ChatGPT,
vous pouvez vous entrainer de maniére
efficace pour aborder le jour J avec séré-
nité. En simulant un entretien, vous au-
rez l'occasion de répondre a des ques-
tions types que vous pourriez rencontrer
lors d’'une véritable entrevue, notamment
celles portant sur vos compétences, votre
expérience professionnelle ou vos motiva-
tions. ChatGPT vous fournira des retours
constructifs sur vos réponses, vous aide-
ra a reformuler vos propos pour les rendre
plus percutants et pourra méme vous sug-
gérer des points clés a mettre en avant,
en fonction de l'offre d'emploi visée. En
vous exercant plusieurs fois dans un envi-
ronnement sans pression, vous gagnerez

en confiance et réduirez le risque de bre-

« douiller. Cette préparation minutieuse

vous permettra de vous démarquer lors

‘de vos entretiens et daugmenter considé-

rablement vos chances de succeés.

2 Utilisez les GPT a votre avan-

tage. Les GPT personnalisés sont
congus pour répondre spécifiquement
aux besoins uniques de chaque utilisateur.
Que vous soyez un écrivain en herbe cher-
chant a affiner votre plume, un profession-
nel débordé souhaitant déléguer certaines
taches, ou encore un passionné de poésie,
en quéte d'inspiration, il existe un GPT fait

pour vous! Par exemple, « Write For Me » -

vous permet de controler précisément la
longueur du contenu tout en garantissant
une qualité irréprochable, ce qui est idéal
pour respecter des deadlines serrées. De
son coté, « DALL-E » est parfait pour ceux
qui souhaitent générer des images dans
une multitude de styles artistiques. Ces
outils transforment vos concepts en ré-
alité, boostant a la fois votre productivi-
té et votre créativité. Pour les découvrir
et les utiliser, il vous suffit de cliquer sur
« Explorer les GPT » dans la barre latérale
de gauche.

2 Conversez en mode incognito

avec ChatGPT. Vous souhaitez
aborder une discussion plus personnelle
ou explorer un sujet que vous jugez em-
barrassant? Le chat éphémeére est la solu-
tion idéale pour converser librement avec
ChatGPT, sans craindre le jugement ou le
suivi de vos échanges. Pour activer cette
fonctionnalité, il vous suffit de cliquer sur la
mention « ChatGPT » située juste a droite
de la barre latérale, puis de cocher l'option
« Chat éphémeére ». Ainsi, votre conver-
sation ne sera pas enregistrée dans |'his-
torique et ChatGPT ne se souviendra pas
de vos échanges passés, vous offrant une
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Les GPT: notre sélection

Ecriture et création:

« DALL-E: Parfait pour créer des images
originales & partir de simples descrip-
tions textuelles.

« Jasper: Outil puissant pour écrire

des textes de marketing et des copies
commerciales engageantes.

Programmation:
« Codex: Géneére du code instantané-

ment a partir de simples commandes
en langage naturel.

» Tabnine: Assistant de codage qui
prédit et compléte vos lignes de code.
» Replit Ghostwriter: Simplifie la pro-
grammation en aidant a déboguer et
écrire du code plus rapidement.

Education et Apprentissage:

« Khan Academy GPT: Tuteur virtuel in-
teractif pour apprendre facilement et a
votre rythme.

« TutorAl: Aide a approfondir vos
connaissances dans différents sujets
en répondant a vos questions.

« Socratic by Google: Guide d'appren-
tissage pour les étudiants, couvrant de
nombreuses matiéres scolaires.

Productivité:

« Notion Templates Creator: Adeptes
de Notion? Ce GPT améliore l'organi-
sation et la gestion de vos projets en
automatisant la création de notes et
taches.

« Automation Consultant by Zapier:
Automatiser des workflows entre diffé-
rentes applications sans code.

« Otter.ai: Transcription automatique
et intelligente de réunions et confé-
rences pour une prise de notes sans
effort.
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Chat éphémeére

Pas de conservation dans I'historique
Les chats temporaires n'apparaitront pas dans votre historique. Pour des
raisons de sécurité, nous pouvons conserver une copie de votre chat

jusqu'a 30 jours.

Aucun entrainement de modéle

Les Chats Ternporaires ne seront pas utilisés pour améliorer nos modéles.

Mémoire désactivée

Dans un chat éphémeére, ChatGPT ne générera ni n'utili
mémorisés, Si vous avez activé les instructions personnalisées, elles seront

toujours sulvies.

expérience de dialogue entiérement confi-
dentielle. Cependant, il est important de
noter qu'en raison de mesures de sécurité,
une copie de votre conversation peut étre
stockée temporairement pendant une pé-
riode maximale de 30 jours. Le chat éphé-
mére peut étre particulierement utile pour
poser des questions délicates, obtenir des
conseils sur des sujets sensibles ou simple-
ment partager des pensées personnelles
sans la crainte d'une conservation a long
terme.

2 Installez I'application sur votre

ordinateur. Si vous passez de
nombreuses heures sur ChatGPT, il peut
valoir le coup de télécharger lapplica-
tion et de l'installer directement sur votre
ordinateur. Actuellement, l'application
ChatGPT n'est disponible que sur les or-
dinateurs de la marque Apple, mais une
version pour Windows serait en cours

Continuer

de développement. Pour obtenir la der-
niere version sur Mac, rendez-vous a
l'adresse suivante: https://openai.com/
chatgpt/download. Sous la mention « For
Desktop », cliquez sur « Download for ma-
cOS » pour télécharger et installer le fi-
chier. Une fois installée, 'application vous
permet un acces plus rapide et fluide a vos
conversations, sans avoir & ouvrir votre na-
vigateur a chaque utilisation. Pratique pour
une meilleure productivité!

2 Vos enfants deviennent les hé-

ros! Vous cherchez une maniére
unique et spéciale de raconter des his-
toires a vos enfants? Avec ChatGPT, vous
pouvez désormais leur offrir des récits en-
tierement personnalisés, ou ils deviennent
les héros de leurs propres aventures. |l
vous suffit de fournir quelques détails sur
leurs go(ts, leurs passions ou méme leurs
amis et ChatGPT vous créera un conte

sur mesure. QU'il s'agisse de partir a la re-

. cherche d'un trésor caché, de rencontrer

" "des créatures magiques ou bien de vivre
‘une aventure dans l'espace, chaque his-
toire est adaptée a l'imagination débor-
dante de vos enfants. Vous pouvez méme
choisir un ton éducatif ou humoristique se-
lon I'age et les préférences de votre enfant.
En quelques minutes, créez des récits iné-
dits et laissez vos enfants plonger dans des
mondes ou tout est possible!

2 Rédigez vos meilleurs discours

et cartes de voeux. Besoin d’un‘

assistant pour exprimer vos émotions lors

d'occasions spéciales comme Noél, un an- -

niversaire ou encore un mariage? Ecrire
quelgue chose d'original et touchant pour
ces moments peut parfois devenir une cor-
vée, surtout lorsque les mots ne viennent
pas et que l'on souhaite époustoufler ses
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proches. ChatGPT peut tout a fait vous ac-
compagner dans la création de discours
ou de messages personnalisés et em-
preints de sincérité. Que vous souhaitiez
écrire un poeme damour, une chanson
humouristique ou bien préparer un dis-
cours mémorable, vous avez la possibilité
de définir la longueur exacte du texte ou
méme le temps que prendra sa récitation.
En fonction de vos besoins, vous pouvez
demander un message court et percutant
ou un discours plus détaillé. Il vous suffit
de partager quelques informations sur la
personne ou l'événement, et ChatGPT gé-
nérera un texte parfaitement adapté, prét
a étre partagé et a toucher le coeur de vos
proches!

2 Demandez conseil pour des re-
commandations culture. Vous
avez regardé toutes les séries imaginables
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et plus rien ne vous étonne? Pourguoi ne
pas demander a ChatGPT de vous concoc-
ter une liste de recommandation selon
vos shows préférés? Vous pouvez lui four-
nir des détails sur les genres que vous ap-
préciez, les themes qui vous captivent ou
méme les personnages que vous avez
adorés. Grace a ses capacités danalyse,
il peut non seulement suggérer des séries
gue vous n‘avez peut-étre pas encore dé-
couvertes, mais également dénicher des
perles rares dans des catégories moins po-
pulaires. Que vous soyez en quéte d'une
comeédie légére, d'un drame poignant ou
d‘un thriller haletant, ce service peut per-
sonnaliser ses recommandations pour
s'aligner parfaitement sur vos go(ts. Cette
astuce fonctionne bien slr pour vos pro-
chaines lectures, les films & visionner ou
bien des jeux vidéos a tester!

3 Bugs et pannes: ChatGPT a la

rescousse! L'une des grandes
forces de ChatGPT réside dans sa capacité
a assister les utilisateurs dans le débogage
et la réparation de vos appareils technolo-
giques. Grace a des fonctionnalités avan-
cées, il est possible de photographier la ré-
férence d'une machine, qu’il s'agisse d'un
ordinateur, d'une imprimante ou d'un autre
dispositif, et d'obtenir des conseils précis
sur les solutions possibles. ChatGPT peut
également rédiger des scripts et des ins-
tructions pas a pas pour aider a résoudre
des problémes spécifiques. Que vous ayez
besoin de diagnostiquer un probleme lo-
giciel, de restaurer des fichiers perdus ou
de configurer des périphériques, cet assis-
tant virtuel est la pour vous guider a travers
chaque étape, rendant ainsi la technologie
plus accessible et moins intimidante.

. Bonus:20 idées
- aessayer!

1- Créez un escape game a domicile
sur le theme de votre choix.

2 - Envoyez une photo de vos plantes
malades pour trouver une cure.

3 - Trouvez le cadeau idéal pour un
proche.

4 - Créez des codes Python pour
générer des jeux (« Devine le nombre »,
« Pierre-Papier-Ciseaux », etc.).

5 - Simulez des débats pour com-

prendre d’autres opinions ou prendre *

une décision.

6 - Générez un guide pour vos plus
gros achats (quiz sur les critéres impor-
tants, comparatifs, etc.).

7 - Blogué dans un jeu vidéo? Trouvez
la solution rapidement avec ChatGPT!
8 - Créez des plannings de travail réa-
listes pour atteindre vos objectifs.

9 - Concevez des quiz interactifs pour
VOs soirées entre amis (deviner le titre
dun film & partir d'émojis par exemple).
10 - Générez des scripts pour des vi-
déos ou des podcasts.

11 - Trouvez l'erreur dans vos codes ou
des alternatives.

12 - Ecrivez vos pensées tous les jours
pour trouver déventuels schémas
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psychologiques.

13 - Trouvez une solution a vos conflits
en expliquant les arguments de
chaque coté.

14 - Utilisez les instructions personna-
lisées pour créer des tags spécifiques:
« Lorsque je tape /momo dans un mes-
sage, donne-moi uniquement la ré-
ponse de Momo ».

15 - Photographiez des textes dans une
langue étrangére pour obtenir une tra-
duction dans la langue de votre choix.
Cette astuce marche trés bien pour
convertir les grammages dans vos

- livres de recettes.

16 - Demandez-lui d'interpréter vos
réves ou de lire vos cartes au tarot...
17 - Besoin de compter les calo-

ries consommeées en une journée?
Envoyez-lui une photo de vos repas
pour avoir une estimation rapidement.
18 - Testez votre culture générale en
demandant a ChatGPT de vous po-
ser 10 questions sur le theme de votre
choix.

19 - Vos finances peuvent slrement étre
optimisées! Demandez-lui des astuces
pour gérer vos économies au mieux.
20 - Vous hésitez entre deux produits?
ChatGPT peut les comparer selon les
critéres de votre choix.
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