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Introduction :
Pourquoi écrire un roman thriller

dramatique et romantique ?
1. Le pouvoir des genres mêlés
Les romans mêlant thriller, drame et romance captivent parce qu’ils
exploitent des émotions fortes tout en stimulant la curiosité et la tension.
Les lecteurs adorent se plonger dans des histoires où chaque chapitre
révèle de nouvelles intrigues et intensifie les relations entre les
personnages.
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Exemples marquants :
"Avant toi" de Jojo Moyes, qui mêle une romance
poignante à un dilemme moral intense.
"La fille du train" de Paula Hawkins, qui combine
mystère et drame psychologique.
"Rebecca" de Daphné du Maurier, où l’amour
s’entrelace à un thriller gothique captivant.

2. Ce que vous apprendrez dans ce livre
Ce guide vous accompagne pour :

Trouver une idée originale pour votre roman.
Construire des personnages mémorables et attachants.
Structurer une intrigue captivante avec des rebondissements.
Écrire des scènes marquantes, mêlant suspense, émotion et
intensité.
Réviser et peaufiner votre œuvre pour la rendre
professionnelle.
Publier et promouvoir votre roman pour en faire une source
de revenus.

Chapitre 1 : Trouver l'idée parfaite pour
votre roman
1. Les bases pour générer une idée captivante
Avant de poser les premiers mots, il est crucial d’avoir une idée forte et
unique qui servira de pilier à votre roman. Une idée captivante ne vient
pas par hasard : elle se construit en combinant créativité et réflexion.
Voici les étapes pour y parvenir.
A. Exploitez vos propres émotions
Les émotions personnelles sont une mine d’or pour écrire une intrigue
qui touche les lecteurs.

Méthode : Transformez une expérience réelle en fiction.
Posez-vous les questions suivantes :
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Quel moment de ma vie m’a marqué(e)
profondément (joie, peine, peur) ?
Y a-t-il une situation ou une relation que j’aurais
aimé voir évoluer différemment ?
Quel secret ou dilemme personnel puis-je
réinterpréter dans mon roman ?

Exemple :
Vous avez vécu une relation passionnelle qui s’est terminée
par une trahison. Inspirez-vous de cette émotion pour créer
une intrigue où une journaliste tombe amoureuse de son
informateur, mais découvre qu’il est lié à un réseau criminel.

Résultat : L’émotion réelle rendra l’histoire plus
authentique et les personnages plus crédibles.

B. Inspirez-vous des actualités
Les faits divers, les scandales ou les mystères non résolus offrent des
bases solides pour une intrigue captivante.

Exemple : Vous lisez un article sur une série de disparitions
inexpliquées dans une petite ville côtière.
Transformez-le en une intrigue où :

Une journaliste (Claire) enquête sur ces
disparitions.
Elle rencontre un homme mystérieux (Marc) qui
semble avoir des informations, mais qui devient
lui-même suspect.
Le suspense et la romance s’intensifient lorsqu’ils
unissent leurs forces pour découvrir la vérité.

C. Mélangez les genres
Un thriller dramatique avec une touche de romance est particulièrement
efficace car il joue sur plusieurs émotions à la fois. Voici quelques
combinaisons possibles :

Thriller + Romance : Un amour naissant dans un contexte
de danger.

Exemple : Deux anciens amants se retrouvent,
mais l’un est impliqué dans une enquête
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criminelle.
Romance + Drame : Une histoire d’amour impossible à
cause d’un passé tragique.

Exemple : Une femme tombe amoureuse d’un
homme soupçonné d’un crime qu’il nie avoir
commis.

D. Techniques pour enrichir vos idées
Ajoutez un élément inattendu : Par exemple, un antagoniste
qui est en réalité un proche du héros.
Posez-vous la question "et si ?" :

Et si l’héroïne tombait amoureuse de la mauvaise
personne ?
Et si l’un des personnages principaux avait un lien
caché avec l’antagoniste ?

2. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour générer des idées
uniques
A. DeepSeek pour des intrigues complexes
DeepSeek est parfait pour explorer des scénarios complexes et
psychologiques. Il analyse les dynamiques entre les personnages et crée
des intrigues riches.

Cas pratique avec DeepSeek : Donnez-lui cette consigne :
"Propose une intrigue combinant une journaliste, une série
de disparitions et un amour dangereux."

Résultat généré : "Une journaliste découvre que le
suspect principal des disparitions est un homme
qu’elle a aimé autrefois. Ils se retrouvent pour
résoudre l’affaire, mais un terrible secret sur leur
passé les hante."

B. ChatGPT pour enrichir vos idées
ChatGPT excelle dans la création de détails immersifs et de scènes
vivantes.

Cas pratique avec ChatGPT : Posez cette question :
"Développe une scène où une femme enquête sur un suspect
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et tombe par hasard sur une preuve qui la met elle-même en
danger."

Résultat : Une scène captivante où Claire
découvre une clé mystérieuse dans l’appartement
de Marc, mais est interrompue par un coup de
téléphone menaçant.

3. Structurer l’idée pour construire une intrigue solide
A. La méthode en 3 actes détaillée

1. Acte 1 : La Rencontre et le Déclencheur
Présentez les personnages principaux et le
contexte.
Déclencheur : Un événement qui perturbe leur
quotidien.
Exemple :
Claire, journaliste, enquête sur des disparitions
dans une petite ville. Elle rencontre Marc, un
habitant charismatique mais mystérieux, qui
semble cacher quelque chose.

2. Acte 2 : Les Conflits et les Obstacles
Intensifiez les émotions et les tensions.
Ajoutez des rebondissements : des secrets révélés,
des trahisons, des menaces.
Exemple :
Claire découvre des preuves liant Marc aux
disparitions, mais il prétend être innocent et lui
offre son aide pour prouver sa vérité. Leur relation
devient de plus en plus intense, malgré le danger.

3. Acte 3 : La Révélation et la Résolution
Climax : Une confrontation explosive où la vérité
éclate.
Conclusion : Une résolution émotionnelle forte,
avec une fin ouverte ou fermée.
Exemple :
Claire et Marc découvrent que le véritable
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coupable est le chef de police local, un ami de la
famille de Marc. Ils exposent le complot, mais
Claire doit choisir entre son amour pour Marc et
sa carrière.

4. Exemples de questions pour approfondir votre idée
Pour étoffer votre intrigue, répondez à ces questions :

1. Quels secrets ou dilemmes chaque personnage cache-t-il ?
2. Quel est le plus grand obstacle à leur relation ?
3. Quelle est la menace principale qui les unit ou les sépare ?
4. Comment leur passé influe-t-il sur leur futur ?
5. Quels choix difficiles doivent-ils faire au cours de l’histoire ?

Exercice pratique avec ChatGPT : Posez ces questions à
ChatGPT pour enrichir vos réponses :

"Quelle relation ambiguë pourrait exister entre
Claire et Marc pour compliquer l’intrigue ?"
"Propose un twist inattendu pour le climax."

5. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour trouver des idées
Critères DeepSeek ChatGPT

Idées
originales

Propose des scénarios
riches et des intrigues
psychologiques complexes.

Génère des détails immersifs
et des idées adaptées à des
consignes précises.

Approche
des
personnage
s

Développe des profils
psychologiques profonds.

Crée des dialogues réalistes
et des scènes émotionnelles.

Structure
globale

Organise l’intrigue en
grandes étapes.

Enrichit chaque étape avec
des descriptions et des
rebondissements.

Idéal pour La planification et les
scénarios complexes.

Le développement détaillé
des scènes et interactions.

Chapitre 2
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Construire des personnages
mémorables

Un roman captivant repose avant tout sur ses personnages. Ce sont eux
qui donnent vie à l’histoire et qui connectent émotionnellement le lecteur
à votre récit. Dans ce chapitre, vous apprendrez à créer des protagonistes
profonds, des antagonistes fascinants, et des personnages secondaires qui
enrichissent l’intrigue.

1. Comprendre les bases des personnages
mémorables
A. Donnez-leur des objectifs et des motivations fortes
Chaque personnage doit avoir une raison d’agir et un but à atteindre, ce
qui le rend crédible et engageant. Ces motivations peuvent être externes
(résoudre un problème, atteindre un objectif tangible) ou internes
(combler une peur ou une blessure émotionnelle).

Exemple pour Claire (protagoniste) :
Objectif externe : Résoudre une série de
disparitions pour prouver sa valeur comme
journaliste.
Objectif interne : Trouver des réponses sur la
disparition de sa propre sœur, un événement qui la
hante depuis l’enfance.

Exemple pour Marc (personnage mystérieux) :
Objectif externe : Protéger Claire et se disculper
des accusations de meurtre.
Objectif interne : Affronter son passé familial
marqué par une trahison qui l’a brisé.

B. Ajoutez des défauts humains
Les personnages parfaits sont ennuyeux. Les défauts rendent vos
personnages réalistes et attachants. Pensez à des faiblesses émotionnelles
ou comportementales qui compliquent leur parcours.

Exemple :
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Claire est impulsive, ce qui la met souvent en
danger.
Marc est trop méfiant, ce qui complique sa
relation avec Claire.

C. Faites-les évoluer
Un bon personnage doit changer au fil de l’histoire. Ce changement peut
être subtil ou radical, mais il doit refléter ce qu’il a appris ou surmonté.

Exemple : Claire commence l’histoire comme une femme
méfiante et solitaire, mais grâce à Marc, elle apprend à faire
confiance et à accepter l’aide des autres.

2. Créer des protagonistes captivants
Un protagoniste est le cœur de votre histoire. Le lecteur doit pouvoir
s’identifier à lui/elle ou ressentir de l’empathie pour son parcours.
A. Profil détaillé d’un protagoniste : Claire

Profession : Journaliste spécialisée dans les affaires
criminelles.
Caractéristiques : Courageuse, déterminée, mais trop
indépendante.
Passé : Sa sœur a disparu quand elle avait 15 ans, ce qui a
alimenté son obsession pour la vérité.
Évolution : Elle commence comme une femme désabusée et
isolée, mais finit par trouver un équilibre entre sa quête de
justice et son besoin d’amour.

B. Questions pour approfondir un protagoniste
1. Quel événement a marqué son enfance ?

Claire : La disparition de sa sœur a brisé sa famille et
déclenché sa passion pour l’investigation.

2. Qu’est-ce qu’il/elle regrette le plus ?
Claire : De ne pas avoir pu aider sa sœur à l’époque.

3. Quelle est sa plus grande peur ?
Claire : Être incapable de sauver quelqu’un d’autre qu’elle
aime.
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3. Construire des antagonistes fascinants
L’antagoniste est plus qu’un simple "méchant". C’est celui qui s’oppose
au protagoniste et crée les conflits nécessaires pour faire avancer
l’histoire.
A. Profil détaillé d’un antagoniste : Le chef de la police

Profession : Chef respecté de la police locale, mais
corrompu.
Motivations : Il protège un réseau criminel qui l’enrichit
depuis des années.
Faiblesses : Son besoin de contrôle et sa paranoïa.
Relation avec Marc : Ancien ami de la famille, il utilise ce
lien pour manipuler Marc.

B. Contrastez l’antagoniste et le protagoniste
Un antagoniste efficace doit être à la fois opposé au protagoniste et
similaire d’une certaine manière.

Exemple :
Claire cherche la vérité à tout prix, alors que le
chef de la police cache la vérité pour sauver sa
carrière.

C. Ajoutez de la profondeur
Un antagoniste qui croit être le héros de sa propre histoire est plus
intéressant.

Exemple : Le chef de la police pense que ses actions sont
justifiées pour "maintenir l’ordre", même si elles impliquent
des actes immoraux.

4. Développer des personnages secondaires
vivants
Les personnages secondaires enrichissent l’histoire en apportant de
nouvelles perspectives ou en jouant un rôle dans l’évolution des
protagonistes.
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A. Exemple de personnage secondaire : Julie, la meilleure
amie de Claire

Rôle : Soutien émotionnel et voix de la raison.
Traits : Sarcastique, pragmatique, mais fidèle.
Impact sur l’intrigue : Elle met en doute les intentions de
Marc, ajoutant une tension supplémentaire dans l’histoire.

B. Faites-les interagir naturellement
Les personnages secondaires ne sont pas des accessoires : ils doivent
avoir leurs propres objectifs et motivations.

Exemple : Julie veut protéger Claire, mais cela la pousse à
des confrontations directes avec Marc.

5. Techniques pratiques pour approfondir vos
personnages
A. Écrire un journal intime de votre personnage
Imaginez que votre personnage tienne un journal. Que dirait-il/elle de sa
journée, de ses peurs ou de ses espoirs ?

Exemple (journal de Claire) :
"Chaque fois que je regarde cette vieille photo de ma sœur, je
ressens cette même colère sourde. Pourquoi n’ai-je rien vu ?
Et pourquoi, après toutes ces années, je ne peux toujours pas
tourner la page ?"

B. Faites des dialogues révélateurs
Les dialogues sont une manière puissante de révéler la personnalité et les
émotions d’un personnage.

Exemple de dialogue entre Claire et Marc :
Claire : "Pourquoi tu ne me dis jamais la vérité ?"
Marc : "Parce que certaines vérités sont pires que
des mensonges."

6. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour créer
des personnages mémorables
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A. DeepSeek pour l’analyse psychologique
DeepSeek excelle dans la création de profils psychologiques complexes.

Cas pratique avec DeepSeek :
Demande : "Crée un protagoniste féminin
courageux mais hanté par son passé."
Résultat : "Claire est une journaliste talentueuse
qui a surmonté des années d’anxiété après la
disparition de sa sœur. Aujourd’hui, elle est prête
à tout pour découvrir la vérité, même si cela
signifie se mettre en danger."

B. ChatGPT pour enrichir les interactions
ChatGPT peut générer des dialogues et des interactions immersives.

Cas pratique avec ChatGPT :
Demande : "Écris une confrontation entre Claire
et l’antagoniste où elle découvre son rôle dans les
disparitions."
Résultat : Une scène intense où le chef de la police
essaie de la manipuler, mais Claire reste
déterminée.

7. Exercice pratique pour vous entraîner
1. Créez un protagoniste :

Nom :
Objectif :
Peur :
Faiblesse :
Évolution au cours de l’histoire :

2. Créez un antagoniste :
Nom :
Motivation :
Faiblesse cachée :
Relation avec le protagoniste :
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3. Générez une interaction clé : Utilisez ChatGPT pour écrire
une scène où ces deux personnages se confrontent.

Chapitre 3
Développer une intrigue captivante

Une intrigue captivante est le moteur de votre roman. Elle pousse vos
lecteurs à tourner les pages, impatients de découvrir ce qui se passe
ensuite. Dans ce chapitre, nous allons examiner comment structurer une
intrigue riche en suspense, en émotions et en rebondissements, tout en
mêlant habilement le thriller, le drame et la romance.

1. Comprendre les bases d’une intrigue
captivante
A. Les trois éléments clés d’une intrigue

1. Un conflit central : Il doit être clair et présent dès les
premiers chapitres.

Exemple : Claire enquête sur une série de
disparitions, mais tombe amoureuse de Marc, qui
pourrait être impliqué.

2. Des obstacles croissants : Chaque chapitre doit intensifier le
conflit ou révéler une nouvelle complication.

Exemple : Claire découvre que Marc a menti sur
son passé, ce qui met en danger leur relation et
son enquête.

3. Une résolution satisfaisante : Le climax doit résoudre le
conflit principal tout en offrant une évolution émotionnelle
aux personnages.

Exemple : Claire et Marc unissent leurs forces
pour dévoiler un réseau criminel, mais doivent
affronter une trahison choquante.

B. Les ingrédients d’un bon thriller romantique
1. Suspense : Maintenez le lecteur dans l’incertitude.
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Exemple : Un chapitre se termine par Claire
recevant une lettre anonyme contenant une
menace.

2. Romance : Intégrez une relation complexe et passionnelle.
Exemple : Marc aide Claire à échapper à un
danger, mais elle doute toujours de ses intentions.

3. Twists et surprises : Faites des révélations inattendues qui
changent la perception des événements.

Exemple : Claire découvre que le vrai coupable
est une personne de confiance, comme son propre
mentor.

2. Structurer votre intrigue avec la méthode
des 3 actes
La méthode des 3 actes est une structure classique qui fonctionne
parfaitement pour un thriller romantique.
Acte 1 : L’introduction

Objectifs :
Présenter les personnages principaux et le
contexte.
Introduire le conflit central.

Exemple : Claire, une journaliste, est envoyée dans une
petite ville pour enquêter sur des disparitions. Elle rencontre
Marc, un habitant mystérieux qui semble en savoir plus qu’il
ne le laisse entendre.
Point clé : Terminez l’Acte 1 par un événement déclencheur
qui bouleverse l’équilibre initial.

Exemple : Claire découvre une photo
compromettante liant Marc à une des victimes.

Acte 2 : Le développement
Objectifs :

Intensifier le conflit.
Introduire des obstacles et des rebondissements.
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Développer la relation entre Claire et Marc.
Exemple :

Claire et Marc enquêtent ensemble, mais elle
découvre que Marc cache un secret majeur.
Un rebondissement : Claire est kidnappée par des
membres du réseau criminel qu’elle tente
d’exposer.

Point clé : L’Acte 2 se termine généralement par un moment
de crise ou un twist majeur.

Exemple : Claire apprend que Marc travaillait
autrefois pour le chef de la police corrompu, ce
qui remet en question tout ce qu’elle croyait.

Acte 3 : Le climax et la résolution
Objectifs :

Révéler la vérité et résoudre le conflit principal.
Apporter une conclusion satisfaisante à la
romance.

Exemple :
Claire et Marc affrontent le chef de la police, mais
Claire doit décider si elle peut lui faire confiance
pour l’aider à exposer la vérité.

Point clé : Terminez par une conclusion émotive et
mémorable.

Exemple : Claire décide de publier son enquête,
exposant le réseau criminel. Marc, pour prouver
son innocence, accepte de témoigner malgré les
risques.

3. Techniques pour maintenir le suspense
A. Terminez chaque chapitre par un cliffhanger

Un cliffhanger est un événement ou une révélation qui
pousse le lecteur à continuer.

Exemple : "Claire ouvrit le tiroir et découvrit
quelque chose qui changeait tout…"
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B. Créez des fausses pistes
Introduisez des indices qui mènent le lecteur dans la
mauvaise direction.

Exemple : Claire soupçonne Julie, sa meilleure
amie, de travailler pour le réseau criminel, mais
elle se trompe.

C. Alternez entre moments de calme et de tension
Après une scène intense, offrez une pause pour approfondir
les émotions des personnages.

Exemple : Après une scène de poursuite, Claire et
Marc partagent un moment vulnérable, renforçant
leur lien.

4. Intégrer la romance dans l’intrigue
A. Laissez la romance évoluer naturellement

Évitez que les personnages tombent amoureux trop
rapidement. Faites grandir leur relation au fil des épreuves.

Exemple : Claire et Marc commencent par se
méfier l’un de l’autre, mais leur complicité se
renforce à mesure qu’ils affrontent des dangers
ensemble.

B. Ajoutez des conflits émotionnels
La romance est plus intéressante lorsqu’elle est compliquée
par des malentendus ou des obstacles.

Exemple : Claire découvre que Marc a menti sur
son identité, ce qui crée une distance entre eux.

5. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour
développer votre intrigue
A. DeepSeek pour structurer l’intrigue
DeepSeek est idéal pour générer des rebondissements et organiser les
grandes lignes de votre intrigue.
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Cas pratique avec DeepSeek :
Demande : "Crée une intrigue où une journaliste
et un homme mystérieux doivent résoudre une
affaire tout en développant une relation
compliquée."
Résultat : "Claire enquête sur des disparitions
dans une ville isolée. Elle rencontre Marc, un
homme séduisant mais suspect. Ensemble, ils
découvrent un réseau criminel dirigé par une
figure influente de la ville, mais Marc est accusé à
tort d’être impliqué."

B. ChatGPT pour détailler les scènes
ChatGPT excelle dans l’écriture des interactions et des moments de
suspense.

Cas pratique avec ChatGPT :
Demande : "Écris une scène où Claire découvre
une preuve accablante dans l’appartement de
Marc."
Résultat généré :
"Claire ouvrit le tiroir du bureau, le cœur battant.
Une enveloppe jaune contenait une photo de Marc
avec l’une des victimes des disparitions. Elle
sursauta lorsqu’elle entendit un bruit derrière
elle. Marc était là, son regard sombre et
indéchiffrable."

6. Exercice pratique : Développez votre
intrigue

1. Définissez le conflit principal :
Exemple : "Une journaliste enquête sur des
disparitions mystérieuses et tombe amoureuse
d’un homme suspecté d’être impliqué."

2. Créez un rebondissement majeur :
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Exemple : "Le véritable coupable est un allié
proche de la journaliste."

3. Ajoutez un climax intense :
Exemple : "Claire et Marc se retrouvent face au
chef de la police dans une confrontation où leur
vie est en jeu."

4. Écrivez une conclusion émotive :
Exemple : "Claire publie la vérité, mais doit
accepter que sa relation avec Marc ne pourra
jamais être normale."

Chapitre 4
Écrire des scènes marquantes

Les scènes marquantes sont le cœur de votre roman. Elles captivent vos
lecteurs, déclenchent des émotions fortes et restent gravées dans leur
esprit. Dans ce chapitre, nous explorerons comment écrire des scènes
mémorables, qu'il s'agisse de moments de suspense, de confrontation, ou
de romance.

1. Comprendre ce qui rend une scène
marquante
A. Les éléments d’une scène réussie

1. Un objectif clair : Chaque scène doit avoir une raison d’être
et faire avancer l’histoire.

Exemple : Une scène où Claire confronte Marc au
sujet d’un secret doit révéler des informations
importantes ou changer leur relation.

2. Des enjeux élevés : Plus les conséquences de la scène sont
importantes, plus elle captera l’attention du lecteur.

Exemple : Si Claire ne réussit pas à convaincre
Marc de lui faire confiance, il pourrait quitter la
ville, mettant fin à son enquête.



26

3. Une émotion forte : La scène doit provoquer une réaction
émotionnelle chez le lecteur (peur, surprise, joie, tristesse).

Exemple : Une scène où Marc sauve Claire d’un
danger imminent peut mêler tension et
soulagement.

B. Les types de scènes marquantes dans un thriller
romantique

1. Scènes de suspense : Elles maintiennent le lecteur dans
l’incertitude.

Exemple : Claire reçoit une lettre anonyme
contenant une menace voilée.

2. Scènes de confrontation : Elles révèlent des tensions entre
les personnages.

Exemple : Une dispute entre Claire et Marc où des
vérités douloureuses sont exposées.

3. Scènes de romance : Elles approfondissent les relations et
créent des moments de connexion.

Exemple : Après avoir échappé à un danger, Marc
confie à Claire un souvenir intime de son frère
décédé.

2. Techniques pour écrire des scènes
captivantes
A. Créez des débuts intrigants
Une scène doit commencer de manière à capter immédiatement
l’attention du lecteur.

Exemple 1 : Scène de suspense
"Claire poussa la porte de l’appartement abandonné. L’air
était glacial, et une odeur de renfermé flottait dans la pièce.
Sur la table, une enveloppe marquée à son nom l’attendait."
Exemple 2 : Scène de romance
"La pluie battait contre les vitres de la voiture. Claire
détourna le regard, mais Marc attrapa doucement sa main.
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‘Tu n’as pas besoin de tout affronter seule, Claire,’
murmura-t-il."

B. Intensifiez les émotions avec des descriptions sensorielles
Utilisez les cinq sens pour plonger le lecteur dans l’action.

Exemple : Scène de tension
"Claire sentit son cœur s’accélérer. Le plancher craqua sous
ses pieds, et l’ombre dans l’angle de la pièce bougea. Une
goutte de sueur glissa le long de sa tempe, et ses doigts
tremblants serrèrent la lampe torche."

C. Terminez par un cliffhanger
Les scènes marquantes laissent le lecteur impatient de tourner la page.

Exemple :
"Marc se figea en regardant Claire. ‘Si tu savais ce que j’ai
fait…’ Il détourna les yeux, mais elle ne le lâcha pas du
regard. ‘Dis-le-moi, Marc,’ insista-t-elle, le souffle court. Il
ouvrit la bouche, mais un bruit sourd derrière eux
interrompit son aveu."

3. Écrire des scènes de suspense intenses
A. Créez une menace imminente
Une bonne scène de suspense repose sur une menace palpable qui met
les personnages en danger.

Exemple :
"Claire sentit une main lui saisir l’épaule. Elle se retourna
brusquement, mais il n’y avait personne. La lumière vacilla,
et une ombre passa derrière elle. Elle recula, le souffle court,
jusqu’à ce que son dos touche un mur froid."

B. Ajoutez des complications
Une scène de suspense devient plus captivante si les choses ne se passent
pas comme prévu.

Exemple : Claire trouve un témoin clé, mais il refuse de
parler. Lorsqu’elle revient plus tard, il a disparu.
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C. Misez sur l’inattendu
Surprenez vos lecteurs avec un rebondissement.

Exemple : Alors que Claire croit avoir échappé à un
poursuivant, elle découvre que Marc l’a suivie et cache un
objet compromettant.

4. Écrire des scènes de confrontation
puissantes
A. Créez une tension émotionnelle
Les confrontations les plus marquantes sont celles où les personnages
dévoilent leurs failles.

Exemple :
Claire : ‘Pourquoi tu ne m’as jamais parlé de ça,
Marc ?’
Marc : ‘Parce que tu me juges déjà, alors à quoi
bon ?’
Claire : ‘Je ne te juge pas. Je veux comprendre.’

B. Ajoutez des obstacles externes
Rendez la confrontation encore plus intense en introduisant une pression
extérieure.

Exemple : Claire et Marc se disputent dans un entrepôt
abandonné, mais sont interrompus par l’arrivée d’un ennemi.

C. Terminez avec une révélation
Utilisez la confrontation pour dévoiler une information clé.

Exemple : Lors d’une dispute, Marc avoue qu’il était présent
la nuit où la sœur de Claire a disparu, mais il prétend qu’il
essayait de l’aider.

5. Écrire des scènes de romance intenses
A. Construisez une montée en tension
Ne précipitez pas la romance. Faites-la évoluer naturellement à travers
des moments de complicité et de vulnérabilité.
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Exemple : Claire et Marc se cachent dans une cabane après
une poursuite. Marc soigne une blessure de Claire, et un
silence chargé d’émotions s’installe.

B. Jouez avec les contrastes
Une romance est plus captivante lorsqu’elle est ponctuée de doutes ou de
conflits.

Exemple : Claire et Marc s’embrassent pour la première fois,
mais elle recule brusquement, se rappelant qu’elle ne peut
pas lui faire confiance.

C. Faites ressortir leurs émotions profondes
Les scènes de romance doivent révéler les craintes et les désirs des
personnages.

Exemple :
Marc : ‘Je n’ai jamais eu quelqu’un comme toi
dans ma vie.’
Claire : ‘Alors pourquoi tu me repousses tout le
temps ?’
Marc : ‘Parce que je ne veux pas te détruire
comme j’ai détruit les autres.’

6. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour écrire
des scènes marquantes
A. DeepSeek pour structurer les scènes

Cas pratique : Demande : "Crée une scène où une femme
découvre une preuve compromettante sur son compagnon."

Résultat : "Claire trouve une clé USB dans
l’appartement de Marc. Elle y découvre des
photos et des documents liant Marc à une victime
des disparitions. Marc arrive au moment où elle
regarde la clé USB."

B. ChatGPT pour enrichir les détails
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Cas pratique : Demande : "Écris une scène où deux
personnages échappent à une poursuite en voiture."

Résultat généré : Une description dynamique de
l’action, où Claire et Marc tentent de semer leurs
poursuivants sur une route sinueuse, avec des
dialogues tendus.

7. Exercice pratique : Écrivez une scène
marquante

1. Choisissez un type de scène (suspense, confrontation,
romance).

2. Décrivez les personnages impliqués et leurs objectifs.
3. Déterminez l’élément clé de la scène (menace, révélation, ou

émotion).
4. Rédigez une première version, puis utilisez ChatGPT pour

enrichir les descriptions et les dialogues.

Chapitre 5
Réviser et peaufiner votre roman

Une fois votre premier jet terminé, le véritable travail commence : la
révision. Cette étape est essentielle pour transformer votre idée brute en
une œuvre captivante et professionnelle. Dans ce chapitre, nous allons
explorer comment peaufiner votre roman, identifier les failles dans votre
intrigue, enrichir vos personnages et affiner votre style. Vous apprendrez
également à utiliser des outils comme DeepSeek et ChatGPT pour
optimiser votre travail.

1. Comprendre l’importance de la révision
A. Pourquoi réviser est essentiel
Le premier jet est souvent imparfait : il contient des incohérences, des
descriptions faibles, et parfois des scènes inutiles. La révision permet de
:

1. Améliorer la cohérence et la fluidité de l’histoire.
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2. Renforcer les émotions et les conflits.
3. Identifier et corriger les problèmes de structure, de rythme et

de style.

Exemple : Dans votre premier jet, Claire pourrait
soudainement changer d’attitude envers Marc sans raison
apparente. Pendant la révision, vous ajouteriez une scène
pour expliquer ce changement, comme un dialogue où Marc
révèle un élément de son passé.

B. Les trois phases de révision
1. Révision macro : Travaillez sur les éléments globaux

(intrigue, personnages, structure).
2. Révision micro : Concentrez-vous sur les détails (dialogues,

descriptions, transitions).
3. Correction linguistique : Corrigez la grammaire,

l’orthographe et la ponctuation.

2. Révision macro : Revoir l’intrigue et les
personnages
A. Identifier les incohérences
Relisez votre roman avec un regard critique. Posez-vous des questions
comme :

L’intrigue est-elle cohérente ?
Les motivations des personnages sont-elles claires et
crédibles ?
Y a-t-il des scènes qui ne servent pas l’histoire ?
Exemple : Si une scène montre Claire dans un restaurant
avec Julie mais n’ajoute rien à l’intrigue, supprimez-la ou
modifiez-la pour inclure un élément clé, comme une
conversation où Julie exprime ses doutes sur Marc.

B. Vérifiez le rythme
Un bon roman alterne entre moments d’action, de tension et de calme.
Trop de scènes lentes ou trop d’action sans pause peuvent fatiguer le
lecteur.
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Exemple : Si votre roman commence par plusieurs chapitres
d’enquête sans émotion, ajoutez une scène où Claire réfléchit
à son passé ou partage un moment de complicité avec Marc
pour équilibrer.

C. Renforcez les arcs des personnages
Assurez-vous que chaque personnage évolue au fil de l’histoire.

Exemple : Claire doit apprendre à faire confiance à
Marc, tandis que Marc doit affronter son passé pour
protéger Claire. Si ces évolutions ne sont pas claires,
ajoutez des scènes ou des dialogues pour les développer.

D. Utiliser DeepSeek pour peaufiner l’intrigue
Cas pratique : Demande : "Analyse l’intrigue de mon roman
et identifie les faiblesses."

Résultat : DeepSeek pourrait suggérer d’introduire
un antagoniste secondaire pour augmenter la
tension ou de révéler plus tôt le lien entre Marc et
les disparitions.

3. Révision micro : Enrichir les scènes et les
descriptions
A. Affinez les dialogues
Un dialogue doit être réaliste, révéler les émotions des personnages et
faire avancer l’histoire.

Avant révision :
Claire : "Pourquoi tu ne me dis rien ?"
Marc : "Parce que je ne peux pas."
Après révision :
Claire : "Tu crois vraiment que je vais te suivre aveuglément
si tu continues à me cacher des choses ?"
Marc : "Ce n’est pas une question de confiance, Claire. C’est
une question de survie."

B. Ajoutez des détails sensoriels
Les descriptions immersives aident le lecteur à visualiser la scène.
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Avant révision :
"La pièce était sombre et silencieuse."
Après révision :
"La pièce était plongée dans l’obscurité, seule la lumière
tremblante d’un néon clignotant révélait les contours d’un
bureau en désordre. Une odeur de renfermé flottait dans
l’air, mêlée à un parfum métallique."

C. Utiliser ChatGPT pour enrichir les descriptions
Cas pratique : Demande : "Rédige une description détaillée
d’une scène où Claire explore un appartement abandonné."

Résultat généré : Une description riche en détails
visuels et sonores qui intensifie l’atmosphère de
suspense.

4. Correction linguistique et cohérence
stylistique
A. Relisez avec un œil critique
Cherchez les fautes d’orthographe, les répétitions et les phrases
maladroites. Lisez également à voix haute pour repérer les problèmes de
rythme.
B. Harmonisez le style
Assurez-vous que votre ton reste cohérent tout au long du roman. Un
thriller romantique doit alterner entre un style intense pour les scènes
d’action et un style plus doux pour les scènes émotionnelles.
C. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour la correction
linguistique

DeepSeek : Identifie les incohérences stylistiques et propose
des suggestions globales.
ChatGPT : Parfait pour reformuler des phrases ou corriger
des paragraphes précis.
Cas pratique avec ChatGPT : Demande : "Corrige ce
passage pour le rendre plus fluide et captivant."

5. Tester votre roman avec des lecteurs bêta
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A. Trouvez des lecteurs bêta
Des lecteurs externes peuvent vous donner un avis objectif sur votre
roman. Cherchez des personnes qui aiment le genre thriller romantique.
B. Posez des questions ciblées
Demandez-leur de se concentrer sur des aspects spécifiques, comme :

L’intrigue est-elle captivante ?
Les personnages sont-ils crédibles ?
Y a-t-il des passages où ils ont décroché ?

6. Exercice pratique : Révisez un chapitre
1. Choisissez un chapitre clé, comme une scène de suspense ou

de confrontation.
2. Identifiez les éléments à améliorer : dialogue, description,

rythme.
3. Utilisez ChatGPT pour enrichir les descriptions ou

reformuler les dialogues.
4. Relisez à voix haute pour évaluer l’impact émotionnel de la

scène.

7. Comparatif DeepSeek vs ChatGPT pour la
révision
Tâches de révision DeepSeek ChatGPT
Analyse globale
de l’intrigue

Structure et arcs
narratifs

Non adapté pour une vue
d’ensemble

Amélioration des
descriptions Moins détaillé Excellente capacité à

enrichir les détails

Correction
linguistique

Repère les
incohérences
stylistiques

Corrige la grammaire et
reformule les phrases

Idéal pour Identifier les
faiblesses majeures

Réviser les scènes et
dialogues précis

8. Exemple avant/après révision
Avant révision :
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"Claire entra dans la pièce et vit Marc assis sur une chaise. Il semblait
pensif. Elle s’approcha lentement."
Après révision :
"Claire poussa la porte, ses pas hésitants résonnant dans la pièce
silencieuse. Marc était là, assis sur une chaise près de la fenêtre. La
lumière du soir caressait son visage sombre, révélant une expression
d’intense réflexion. ‘Marc,’ murmura-t-elle, mais il ne bougea pas."

Prompt de révision pour ChatGPT ou DeepSeek :
"Je viens de terminer un chapitre de mon roman thriller romantique, et
je souhaite le réviser en suivant les étapes suivantes :

1. Analyse globale :
Identifie si l’objectif de la scène est clair et s’il fait
progresser l’intrigue.
Vérifie la cohérence des actions et des dialogues
avec les arcs des personnages.
Propose des moyens d’intensifier les émotions ou
d’ajouter du suspense si nécessaire.

2. Amélioration des dialogues :
Rends les dialogues plus réalistes et
émotionnellement impactants. Si besoin, ajoute
des sous-entendus ou des tensions entre les
personnages.
Par exemple, une confrontation entre Claire (la
journaliste) et Marc (le personnage mystérieux)
doit révéler une vérité ou faire progresser leur
relation.

3. Descriptions immersives :
Revois les descriptions pour inclure plus de détails
sensoriels (vue, son, toucher, odeur, etc.).
Par exemple, transforme une phrase simple
comme "Claire entra dans la pièce sombre" en une
description immersive qui évoque l’atmosphère et
les émotions.
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4. Rythme et transitions :
Vérifie si le rythme de la scène est équilibré. Si
une partie est trop lente ou trop rapide, propose
des ajustements.
Ajoute ou reformule les transitions entre les
paragraphes pour améliorer la fluidité.

5. Recommandations de correction :
Corrige les fautes de grammaire, les répétitions ou
les phrases maladroites.
Suggère des reformulations pour rendre le style
plus fluide et captivant.

Voici la scène à réviser :
[Insérez ici votre texte ou votre scène complète]
Merci d’identifier les points faibles et de proposer une version améliorée
de la scène, en respectant le ton thriller romantique et les arcs des
personnages."
Comment utiliser ce prompt :

Avec ChatGPT : Copiez-collez la scène et le prompt pour
obtenir des suggestions détaillées sur les dialogues,
descriptions et émotions.
Avec DeepSeek : Utilisez-le pour une analyse plus large de
la structure de votre intrigue ou des arcs de personnages.

Chapitre 6
Monétiser votre roman

Écrire un roman est une réalisation incroyable, mais pour en faire une
source de revenus, vous devez apprendre à le publier et à le promouvoir
efficacement. Ce chapitre vous guidera à travers les différentes options
de publication, les stratégies de marketing, et les outils pour maximiser
vos ventes tout en construisant une base de lecteurs fidèles.

1. Comprendre les bases de la monétisation
A. Fixez vos objectifs
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Avant de commencer, posez-vous les bonnes questions :
1. Voulez-vous publier en autoédition ou chercher un éditeur

traditionnel ?
2. Préférez-vous un revenu régulier ou simplement partager

votre histoire ?
3. Quelle audience ciblez-vous : amateurs de thrillers, de

romance, ou les deux ?

Exemple : Si votre objectif est de toucher un large public,
l’autoédition numérique sur Amazon KDP (Kindle Direct
Publishing) est une excellente option.

B. Choisissez votre format
Un roman peut être publié sous plusieurs formats, chacun ayant ses
avantages :

1. Livre numérique (eBook) : Facile à publier, accessible à
une large audience.

Plateformes : Amazon KDP, Apple Books, Kobo.
2. Livre papier : Idéal pour les lecteurs traditionnels.

Plateformes : Amazon KDP, IngramSpark.
3. Livre audio : En pleine expansion, particulièrement pour les

thrillers.
Plateforme : Audible via ACX.

C. Calcul des revenus potentiels
Exemple sur Amazon KDP :

Vous vendez un eBook à 4,99 €. Amazon offre
une redevance de 70 %.
Si vous vendez 100 exemplaires par mois, vous
gagnez environ 350 €.

Astuce : Offrez une réduction ou une période de gratuité
pour attirer les premiers lecteurs et générer des critiques.

2. Les options de publication
A. L’autoédition
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C’est l’option la plus accessible et rentable pour les auteurs
indépendants. Vous contrôlez tout : la couverture, le prix, et le contenu.

Étapes pour publier sur Amazon KDP :
1. Créez un compte KDP sur Amazon.
2. Préparez votre manuscrit au format EPUB ou

Word.
3. Créez une couverture attrayante à l’aide d’outils

comme Canva ou hirez un graphiste.
4. Fixez le prix et publiez.

Exemple : Si votre roman s’intitule "Les Ombres de Minuit",
vous pouvez créer une couverture mystérieuse avec une
silhouette féminine dans une ruelle sombre pour attirer les
amateurs de thrillers.

B. Édition traditionnelle
Cette option est plus compétitive, mais elle offre une validation
professionnelle et un accès à un large réseau de distribution.

Étapes :
1. Recherchez des maisons d’édition qui publient des

thrillers et romances.
2. Préparez un synopsis et une lettre de présentation

professionnelle.
3. Envoyez votre manuscrit selon leurs directives.

Avantages :
Vous bénéficiez de l’expertise d’éditeurs et de
marketeurs.
Votre livre sera distribué dans les librairies.

3. Stratégies de marketing pour vendre votre
roman
A. Construisez une base de lecteurs avant la publication

1. Réseaux sociaux :
Créez une page dédiée à votre roman sur
Instagram, Facebook, ou TikTok.

https://kdp.amazon.com/


39

Partagez des extraits, des anecdotes sur l’écriture
et des visuels captivants.

Exemple : Publiez une image de Claire, votre héroïne, avec
une citation intrigante :
"Elle était prête à tout pour découvrir la vérité. Même à
risquer son cœur."

2. Wattpad ou plateformes similaires :
Publiez les premiers chapitres gratuitement pour
attirer une communauté.
Interagissez avec vos lecteurs pour construire un
engagement.

B. Optimisez la page de vente de votre livre
1. Titre accrocheur et description intrigante :

Exemple : "Les Ombres de Minuit – Une
journaliste déterminée. Un homme mystérieux. Un
secret qui pourrait tout détruire."

2. Couverture professionnelle :
Engagez un graphiste ou utilisez des outils comme
Canva pour créer une couverture attrayante.
Astuce : Les polices sombres et élégantes
fonctionnent bien pour un thriller romantique.

3. Critiques et avis :
Demandez à des lecteurs bêta ou des influenceurs
littéraires de laisser des avis sur Amazon ou
Goodreads.

C. Lancer une campagne de promotion
1. Offres spéciales :

Proposez une réduction ou un eBook gratuit
pendant les premiers jours pour générer des
téléchargements.
Utilisez des services comme BookBub ou
Freebooksy pour promouvoir vos offres.



40

2. Publicités payantes :
Lancez des campagnes publicitaires sur Amazon
Ads ou Facebook Ads.
Exemple : Ciblez les lecteurs de thrillers et
romances en utilisant des mots-clés comme
"thriller romantique" ou "suspense émotionnel."

4. Fidéliser vos lecteurs
A. Construisez une newsletter
Collectez les e-mails de vos lecteurs via une landing page ou un bonus
gratuit (comme une nouvelle exclusive). Envoyez-leur des mises à jour,
des extraits, et des promotions.

Exemple : Offrez un chapitre bonus de "Les Ombres de
Minuit" en échange de leur inscription.

B. Engagez avec votre audience
Répondez aux commentaires, participez à des discussions sur les forums
littéraires, et remerciez vos lecteurs pour leurs critiques.

5. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour la
monétisation
A. DeepSeek pour l’analyse de marché

Cas pratique : Demande : "Analyse le marché des thrillers
romantiques et suggère des stratégies de marketing pour mon
roman."

Résultat : DeepSeek peut vous aider à identifier
les tendances actuelles, comme l’intérêt croissant
pour les romances avec des héroïnes fortes.

B. ChatGPT pour créer des textes marketing
Cas pratique : Demande : "Rédige une description
accrocheuse pour la page Amazon de mon roman."

Résultat généré :
"Elle enquête sur des disparitions. Il cache des
secrets. Ensemble, ils sont entraînés dans une
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spirale de danger, de passion et de trahison.
Découvrez Les Ombres de Minuit, un thriller
captivant mêlé d’une romance envoûtante."

6. Exemple pratique : Construisez votre
stratégie de monétisation

1. Publiez sur Amazon KDP : Mettez en ligne "Les Ombres
de Minuit" au prix de 4,99 €.

2. Créez une campagne de lancement :
Annoncez la sortie sur les réseaux sociaux.
Proposez une offre spéciale de lancement à 0,99 €
pour attirer les premiers lecteurs.

3. Utilisez ChatGPT pour rédiger vos publicités :
Exemple : "Un mystère captivant. Une passion
interdite. Téléchargez Les Ombres de Minuit dès
maintenant pour 0,99 € !"

4. Engagez avec vos lecteurs :
Répondez aux critiques sur Amazon et Goodreads.
Demandez des retours pour préparer une suite.

Chapitre 7
Étude de cas pratique

Dans ce chapitre, nous mettons en pratique tout ce que vous avez appris
jusqu’à présent. Nous allons examiner une étude de cas complète qui
illustre le processus d’écriture, de révision, et de monétisation d’un
roman thriller romantique. Vous découvrirez comment appliquer les
stratégies des chapitres précédents pour transformer une idée en un
roman réussi.

1. Introduction à l’étude de cas : "Les
Ombres de Minuit"
Résumé du roman :
Claire, une journaliste déterminée, enquête sur une série de disparitions
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dans une petite ville côtière. Lors de son enquête, elle rencontre Marc, un
homme séduisant mais mystérieux, qui semble impliqué dans l’affaire.
Alors qu’une relation passionnée naît entre eux, Claire découvre que
Marc cache des secrets qui pourraient tout bouleverser.

Thèmes principaux :
La quête de vérité.
La tension entre amour et méfiance.
La lutte contre un danger imminent.

2. Étape 1 : Développer l’idée principale
A. Trouver l’idée
L’idée de base repose sur une combinaison de romance et de thriller,
avec un mystère central autour des disparitions.

Question posée à DeepSeek :
"Propose une intrigue de thriller romantique autour d’une
enquête criminelle et d’une relation compliquée."

Résultat : "Une journaliste tombe amoureuse d’un
homme lié à une affaire de disparitions, mais elle
découvre que leurs passés sont connectés."

B. Structurer l’idée
Conflit principal : Claire doit résoudre l’affaire tout en
gérant ses sentiments contradictoires pour Marc.
Twist principal : Marc est accusé d’être impliqué, mais il est
en réalité victime de chantage.

Exercice :
Demandez à ChatGPT : "Développe trois rebondissements majeurs pour
une intrigue de thriller romantique."

Résultat :
1. Claire découvre une preuve accablante contre

Marc.
2. Marc avoue avoir travaillé pour un criminel en

échange de la sécurité de sa sœur.
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3. Le véritable coupable se révèle être un proche de
Claire.

3. Étape 2 : Construire les personnages
A. Les personnages principaux

1. Claire :
Motivations : Découvrir la vérité et prouver sa
valeur comme journaliste.
Faiblesses : Méfiance excessive et impulsivité.
Arc narratif : Elle apprend à équilibrer sa quête
de justice avec sa vie personnelle.

2. Marc :
Motivations : Protéger sa famille tout en prouvant
son innocence.
Faiblesses : Secret et difficulté à s’ouvrir.
Arc narratif : Il surmonte ses traumatismes
passés et accepte l’aide de Claire.

B. Les antagonistes
Le chef de la police : Charismatique en public, mais
manipulateur et corrompu.

Motivations : Cacher ses crimes pour maintenir
son pouvoir.
Faiblesse : Paranoïa croissante.

Astuce pratique : Utilisez ChatGPT pour développer des interactions
entre vos personnages.

Exemple : Demandez : "Écris une conversation tendue entre
Claire et le chef de la police, où il tente de la dissuader de
continuer son enquête."

4. Étape 3 : Écrire des scènes marquantes
A. Scène d’ouverture
L’ouverture doit capter immédiatement l’attention du lecteur.
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Exemple :
"Claire entra dans la maison abandonnée, son cœur battant
à tout rompre. Une odeur de renfermé flottait dans l’air, et le
parquet craquait sous ses pas. Sur la table poussiéreuse, une
enveloppe marquée de son nom l’attendait."

Astuce pratique : Demandez à ChatGPT : "Rédige une scène
d’ouverture immersive pour un thriller romantique."
B. Scène de confrontation
Les confrontations ajoutent du suspense et révèlent des informations
importantes.

Exemple :
Claire : "Tu veux me dire pourquoi ton nom figure dans ce
dossier ?"
Marc : "Parce que je suis impliqué, mais pas comme tu le
crois."
Claire : "Alors explique-moi avant qu’il ne soit trop tard."

C. Scène de romance
Une romance bien construite évolue naturellement et est chargée
d’émotions.

Exemple :
"Claire détourna le regard, mais Marc attrapa doucement sa
main. ‘Je sais que tu ne me fais pas confiance,’ dit-il. ‘Mais
si tu me laisses une chance, je te prouverai que je suis de ton
côté.’"

5. Étape 4 : Réviser et peaufiner
A. Vérification de l’intrigue

Relisez chaque chapitre en vous demandant :
Est-ce que cette scène fait avancer l’intrigue ?
Les rebondissements sont-ils crédibles ?

B. Amélioration des descriptions et dialogues
Utilisez ChatGPT pour enrichir vos descriptions.
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Exemple : Demandez : "Ajoute des détails sensoriels à cette
scène de poursuite."

C. Demandez un avis externe
Partagez vos chapitres avec des lecteurs bêta pour identifier les points
faibles.

6. Étape 5 : Publier et promouvoir
A. Publier sur Amazon KDP

Suivez les étapes pour mettre en ligne "Les Ombres de
Minuit".
Fixez un prix attractif pour le lancement : 2,99 €.

B. Lancer une campagne marketing
Publiez un extrait sur les réseaux sociaux avec une image
intrigante.

Exemple : Une citation comme "Dans cette ville,
tout le monde a des secrets, mais certains sont
mortels."

C. Fidéliser vos lecteurs
Créez une newsletter pour envoyer des bonus ou des
chapitres exclusifs.
Demandez des critiques sur Amazon et Goodreads.

7. Exercice pratique : Construisez votre
propre étude de cas

1. Rédigez un synopsis de votre roman.
2. Identifiez trois rebondissements majeurs.
3. Écrivez une scène clé (ou demandez à ChatGPT de

l’enrichir).
4. Planifiez votre stratégie de publication.

Chapitre 8
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Conseils avancés pour les auteurs
Maintenant que vous maîtrisez les bases de l’écriture, de la révision et de
la publication, il est temps d’aller plus loin. Ce chapitre propose des
techniques avancées pour enrichir vos histoires, renforcer votre style, et
maximiser l’impact de votre roman sur vos lecteurs. Vous découvrirez
également des stratégies pour vous démarquer en tant qu’auteur, fidéliser
vos lecteurs et booster vos ventes.

1. Perfectionnez votre écriture
A. Développez un style unique
Votre style d’écriture est votre marque de fabrique. Il doit être
reconnaissable et immersif.
Comment y parvenir :

1. Lisez beaucoup dans votre genre : Cela vous permettra
d’identifier ce qui fonctionne (et ce qui ne fonctionne pas)
dans les thrillers romantiques.

2. Expérimentez avec les descriptions et les dialogues :
N’ayez pas peur de réécrire plusieurs fois une scène pour
trouver le ton parfait.

3. Variez les rythmes : Alternez entre des phrases courtes pour
l’action et des phrases plus longues pour les émotions.

Exemple :
Phrase courte pour l’action : "Claire courait. Ses
jambes brûlaient, mais elle ne pouvait pas
s’arrêter."
Phrase longue pour les émotions : "L’idée de
perdre Marc, de le voir disparaître comme sa sœur
l’avait fait des années plus tôt, pesait lourd sur son
cœur."

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Aide-moi à trouver une voix narrative
immersive pour un thriller romantique."
B. Mettez l’accent sur le sous-texte
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Le sous-texte est l’art de dire quelque chose sans le dire explicitement.
Cela rend vos dialogues et vos scènes plus subtils et puissants.

Exemple :
Dialogue direct :
Claire : "Je ne te fais pas confiance."
Marc : "Je sais, mais je veux te prouver que tu as
tort."
Dialogue avec sous-texte :
Claire : "Tu n’as pas répondu à ma question."
Marc : "Et tu n’as pas répondu à ton instinct."

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Réécris ce dialogue pour y ajouter plus de
sous-texte et de tension."

2. Utilisez des structures narratives
complexes
A. L’utilisation des timelines non linéaires
Une intrigue non linéaire (flashbacks, visions futures) peut ajouter de la
profondeur à votre histoire.

Exemple :
Commencez votre roman avec une scène où Claire se trouve
dans une situation dangereuse, puis revenez en arrière pour
montrer comment elle en est arrivée là.

Astuce pratique :
Demandez à DeepSeek : "Suggère un plan d’intrigue non linéaire pour
un thriller romantique."
B. Les arcs narratifs multiples
Introduisez des intrigues secondaires pour enrichir votre histoire.

Exemple :
En parallèle de l’enquête sur les disparitions, ajoutez une
intrigue où Claire doit gérer une rivalité professionnelle avec
un collègue jaloux.

Astuce pratique :
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Demandez à ChatGPT : "Propose une intrigue secondaire qui
complémente l’histoire principale."

3. Construisez une connexion émotionnelle
forte avec vos lecteurs
A. Créez des personnages avec des dilemmes moraux
Les dilemmes rendent vos personnages plus humains et attachants.

Exemple : Marc doit choisir entre révéler un secret qui
pourrait sauver Claire mais ruiner sa propre vie, ou rester
silencieux pour se protéger.

B. Faites ressentir les émotions
Faites en sorte que le lecteur ressente ce que les personnages vivent, que
ce soit la peur, l’amour ou la confusion.

Exemple :
"Le souffle de Claire s’accéléra. Ses mains
tremblaient alors qu’elle saisissait la clé USB.
Tout son corps lui hurlait de partir, mais son esprit
savait qu’elle devait regarder."

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Ajoute des détails émotionnels pour intensifier
cette scène."

4. Fidélisez vos lecteurs en tant qu’auteur
A. Publiez régulièrement
Les lecteurs fidèles apprécient les auteurs qui publient régulièrement.
Planifiez vos sorties et restez actif.

Exemple : Si vous écrivez une série, sortez un nouveau tome
tous les 6 à 12 mois.

B. Construisez une communauté
1. Réseaux sociaux : Partagez des extraits, des anecdotes

d’écriture et des interactions avec vos lecteurs.
Exemple : Organisez un sondage pour demander à
vos lecteurs leur avis sur la couverture.
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2. Newsletter : Envoyez des bonus exclusifs, comme une
nouvelle ou un chapitre alternatif.

Exemple : Un chapitre du point de vue de Marc
peut intriguer vos lecteurs.

C. Invitez vos lecteurs à participer
Impliquez vos lecteurs dans le processus créatif.

Exemple : Créez un concours où ils peuvent proposer des
idées pour le titre de votre prochain roman.

5. Développez votre présence en ligne
A. Optimisez votre page Amazon

Description : Rédigez une description intrigante.
Exemple : "Elle enquête sur des disparitions. Il
cache des secrets. Ensemble, ils devront affronter
une vérité qui pourrait tout détruire."

Mots-clés : Utilisez des termes comme "thriller romantique",
"suspense émotionnel", "mystère avec une touche de
romance".

B. Lancez des campagnes publicitaires
Utilisez Amazon Ads pour promouvoir votre roman.
Exemple d’annonce :
"Découvrez Les Ombres de Minuit, un roman captivant
mêlant mystère et passion. Disponible dès maintenant à 2,99
€."

6. Étendez votre impact avec des formats
variés
A. Publiez en livre audio
Les livres audio connaissent un succès croissant. Utilisez une plateforme
comme ACX pour transformer votre roman en livre audio.

Astuce : Engagez un narrateur professionnel pour donner vie
à vos personnages.
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B. Traductez votre roman
Augmentez votre audience en publiant votre roman dans d’autres
langues.

Astuce : Utilisez DeepSeek pour trouver les marchés les plus
adaptés à votre genre.

7. Exercice pratique : Appliquez les conseils
avancés

1. Prenez une scène de votre roman.
2. Ajoutez des détails émotionnels : Renforcez l’impact sur le

lecteur.
3. Créez un dilemme moral pour un personnage.
4. Rédigez une description publicitaire captivante.

8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour
aller plus loin

Tâches avancées DeepSeek ChatGPT
Proposer des
structures
complexes

Génère des plans
d’intrigue innovants.

Aide à développer des
détails immersifs.

Ajouter des
émotions aux
scènes

Analyse les impacts
émotionnels.

Ajoute des descriptions
riches et intenses.

Optimiser le
marketing

Suggère des stratégies
basées sur les tendances.

Crée des textes
promotionnels
engageants.

Chapitre 9
Écrire votre prochain roman

Le succès de votre premier roman est une étape importante, mais pour
bâtir une carrière d’auteur, il faut penser à la suite. Ce chapitre vous
guidera à travers les étapes pour planifier, écrire et publier votre prochain
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roman tout en capitalisant sur l’élan de votre premier livre. Nous
aborderons comment garder votre audience engagée, enrichir votre style
et explorer de nouvelles idées tout en développant votre univers
littéraire.

1. Pourquoi écrire un deuxième roman est
crucial ?
A. Fidélisez votre public
Un lecteur satisfait voudra lire plus de vos œuvres. Publier un deuxième
roman rapidement peut renforcer votre présence sur le marché.

Exemple : Si vos lecteurs ont adoré Les Ombres de Minuit,
ils seront curieux de savoir si Claire et Marc reviennent dans
une suite ou si un nouveau couple captivant est introduit.

B. Renforcez votre crédibilité
Avec un deuxième roman, vous établissez votre statut d’écrivain sérieux.
Cela montre que vous êtes capable de produire régulièrement des œuvres
de qualité.

Astuce : Publiez un roman dans un délai de 6 à 12 mois
après le premier pour maintenir l’intérêt de vos lecteurs.

2. Définir la direction de votre prochain
roman
A. Une suite ou une nouvelle histoire ?

1. Écrire une suite :
Parfait si votre premier roman a laissé des
questions ouvertes ou des personnages que les
lecteurs veulent revoir.
Exemple : Dans une suite à Les Ombres de
Minuit, Claire pourrait enquêter sur une nouvelle
affaire qui met en danger sa relation avec Marc.

2. Écrire une nouvelle histoire :
Idéal pour explorer un nouveau thème ou un
nouveau genre.
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Exemple : Votre prochain roman pourrait se
concentrer sur une autre journaliste ou un
détective privé dans un contexte différent.

Astuce pratique :
Demandez à DeepSeek : "Analyse mon premier roman et propose des
idées pour une suite ou une nouvelle histoire dans le même genre."
B. Identifiez vos thèmes principaux
Posez-vous ces questions :

1. Quel thème souhaitez-vous explorer davantage ?
Exemple : La lutte entre vérité et mensonge, la
rédemption, ou la difficulté à faire confiance.

2. Quel ton voulez-vous donner ?
Exemple : Un ton plus sombre avec des dilemmes
moraux, ou plus léger avec une romance
réconfortante.

C. Planifiez votre intrigue
1. Utilisez les retours de vos lecteurs :

Quelles intrigues ou personnages ont-ils le plus
aimés dans votre premier roman ?
Exemple : Si vos lecteurs ont adoré le chef de la
police comme antagoniste, introduisez un
personnage similaire dans votre prochain roman.

2. Créez une intrigue originale :
Exemple : Une journaliste enquête sur un crime
qui semble lié à une série de disparitions
inexpliquées survenues il y a 20 ans.

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Propose une intrigue captivante pour un
thriller romantique avec un protagoniste féminin fort."

3. Techniques pour enrichir votre deuxième
roman
A. Évitez de répéter les mêmes schémas
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Inspirez-vous de votre premier roman, mais introduisez des éléments
nouveaux pour surprendre vos lecteurs.

Exemple : Si le premier roman se concentrait sur une petite
ville, placez votre prochain dans une grande métropole avec
une atmosphère différente.

B. Ajoutez des intrigues secondaires riches
Les intrigues secondaires renforcent la complexité de l’histoire.

Exemple : Dans Les Ombres de Minuit, une intrigue
secondaire pourrait impliquer Julie, la meilleure amie de
Claire, qui mène sa propre enquête et découvre un secret
compromettant.

C. Développez les personnages secondaires
Si vous écrivez une suite, mettez davantage en lumière des personnages
secondaires du premier roman.

Exemple : Julie pourrait devenir l’héroïne du deuxième
roman, confrontée à son propre dilemme moral.

4. Stratégies pour écrire plus rapidement
A. Fixez un calendrier d’écriture
Planifiez des objectifs réalistes mais motivants.

Exemple : Écrivez 500 à 1 000 mots par jour pour terminer
un premier jet en 3 à 6 mois.

B. Utilisez des outils de productivité
1. DeepSeek : Pour organiser vos idées et développer des

intrigues complexes.
Demande : "Propose un plan narratif pour un
thriller romantique avec trois rebondissements
majeurs."

2. ChatGPT : Pour écrire des scènes spécifiques ou résoudre
des blocages.

Demande : "Écris une scène de confrontation
intense entre deux anciens amis devenus
ennemis."
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C. Travaillez en "sprints d’écriture"
Réglez un minuteur (exemple : 25 minutes) et concentrez-vous
uniquement sur l’écriture. Prenez une pause, puis recommencez.

5. Publier et promouvoir votre prochain
roman
A. Créez une anticipation chez vos lecteurs

1. Annoncez le titre et le thème dès que possible.
Exemple : "Après le succès de Les Ombres de
Minuit, je travaille sur une nouvelle histoire qui
vous tiendra éveillés toute la nuit !"

2. Partagez des extraits ou des scènes non terminées.

B. Reliez vos deux romans
1. Si c’est une suite : Incluez des références au premier roman

pour renforcer le lien.
2. Si c’est une nouvelle histoire : Ajoutez un clin d'œil subtil

pour vos lecteurs fidèles.
Exemple : Une mention rapide de Claire dans une
conversation entre personnages.

C. Lancez une campagne de précommande
1. Activez les précommandes sur Amazon KDP pour

maximiser vos ventes dès le jour de sortie.
2. Offrez un bonus pour les précommandes, comme un chapitre

exclusif.

6. Étendre votre univers littéraire
A. Pensez à une série
Si vos lecteurs s’attachent à votre univers, envisagez une série de romans
interconnectés.

Exemple : Une série où chaque tome se concentre sur un
nouveau personnage ou une nouvelle affaire, mais dans le
même univers.
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B. Explorez d’autres formats
1. Publiez une nouvelle qui sert de préquelle à votre premier

roman.
Exemple : Une nouvelle sur le passé de Marc
avant les événements de Les Ombres de Minuit.

2. Lancez une version audio de votre premier roman pour
toucher une nouvelle audience.

7. Exercice pratique : Planifiez votre
deuxième roman

1. Choisissez votre direction : Une suite ou une nouvelle
histoire ?

2. Créez un synopsis de base : Identifiez le conflit principal,
les personnages et les thèmes.

3. Élaborez un plan de publication : Fixez une date de sortie
et planifiez vos campagnes marketing.

8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour
votre deuxième roman

Objectifs DeepSeek ChatGPT

Idées de suite
ou d’histoire

Propose des concepts basés
sur l’analyse de l’univers
existant.

Développe des intrigues et
des rebondissements
spécifiques.

Construction
des
personnages

Explore des arcs narratifs
complexes pour les
protagonistes.

Rédige des scènes
immersives et enrichit les
dialogues.

Planification
narrative

Organise les grandes lignes
de l’histoire.

Rédige les scènes détaillées
et les descriptions.

Chapitre 10
Construire une carrière d’auteur
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Écrire un roman est une réalisation impressionnante, mais transformer
l’écriture en une carrière nécessite de la stratégie, de la discipline et une
vision à long terme. Ce chapitre vous apprendra à professionnaliser votre
parcours d’auteur, à développer votre marque personnelle et à maximiser
vos opportunités de succès dans le monde littéraire.

1. Adoptez une mentalité professionnelle
A. Fixez des objectifs clairs
Établissez une vision à long terme pour votre carrière d’écrivain. Posez-
vous ces questions :

1. Combien de livres souhaitez-vous publier chaque année ?
2. Quels genres voulez-vous explorer ?
3. Souhaitez-vous devenir un auteur à plein temps ou conserver

l’écriture comme activité secondaire ?

Exemple d’objectif : Publier deux romans par an (un en été
et un en hiver) et construire une audience fidèle à travers une
série de thrillers romantiques.

B. Traitez votre écriture comme une entreprise
Une carrière d’auteur va au-delà de l’écriture. Elle inclut la gestion de
votre temps, la promotion de vos livres, et l’interaction avec vos lecteurs.

Créez un planning : Allouez du temps pour l’écriture, la
révision, le marketing et les interactions sur les réseaux
sociaux.
Investissez dans des outils : Utilisez DeepSeek pour
analyser les tendances du marché ou ChatGPT pour rédiger
des descriptions percutantes.

2. Développez votre marque personnelle
A. Identifiez votre identité d’auteur
Votre "marque" est ce qui vous différencie en tant qu’auteur. Elle repose
sur :

1. Votre genre principal : Par exemple, thrillers romantiques
avec une héroïne forte.
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2. Votre ton unique : Émotions profondes, suspense haletant et
dialogues riches.

3. Votre message clé : Que voulez-vous transmettre à vos
lecteurs ?

B. Créez une présence en ligne forte
1. Site web d’auteur :

Incluez votre biographie, vos livres, des extraits et
des liens d’achat.
Astuce : Ajoutez un blog où vous partagez des
conseils d’écriture ou des anecdotes sur vos
romans.

2. Réseaux sociaux :
Partagez des extraits, des couvertures et des
moments du quotidien liés à votre écriture.
Exemple : Publiez une citation marquante de
votre livre accompagnée d’une image évocatrice.

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Rédige un texte engageant pour promouvoir
mon prochain roman sur Instagram."

3. Construisez une base de lecteurs fidèles
A. Lancez une newsletter
Une newsletter est un moyen direct de communiquer avec vos lecteurs.

Comment la mettre en place :
1. Offrez un bonus pour encourager les inscriptions

(exemple : un chapitre bonus ou une nouvelle
exclusive).

2. Envoyez régulièrement des mises à jour sur vos
projets, des extraits et des offres spéciales.

Exemple de contenu :
"Chers lecteurs, découvrez en exclusivité un
extrait de mon prochain roman, Les Ombres du
Crépuscule. Merci pour votre soutien continu !"



58

B. Interagissez avec vos lecteurs
1. Répondez aux commentaires et messages : Cela crée une

connexion personnelle avec vos fans.
2. Organisez des événements virtuels : Des séances de

questions/réponses, des lectures en direct ou des ateliers
d’écriture.

Exemple : Organisez un live sur Instagram pour discuter des
inspirations derrière votre dernier roman.

4. Diversifiez vos sources de revenus
A. Publiez dans différents formats

1. Livres audio : Faites appel à un narrateur professionnel ou
enregistrez votre propre voix.

2. Nouvelles et préquelles : Publiez des histoires courtes liées
à vos romans pour maintenir l’intérêt des lecteurs.

Exemple : Une nouvelle racontant la jeunesse de Marc avant
les événements de Les Ombres de Minuit.

B. Explorez des collaborations
1. Co-écriture : Travaillez avec un autre auteur pour explorer

de nouveaux genres.
2. Adaptations : Proposez votre roman pour une adaptation en

film ou en série.

C. Enseignez l’écriture
1. Lancez un atelier en ligne pour partager vos connaissances.
2. Publiez un guide d’écriture basé sur votre expérience.

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Rédige un programme pour un atelier
d’écriture de thrillers romantiques."

5. Suivez les tendances du marché
A. Étudiez votre audience
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1. Analysez les avis et commentaires pour comprendre ce que
vos lecteurs apprécient.

2. Identifiez les thèmes ou genres populaires dans votre niche.

Exemple : Si vos lecteurs aiment les personnages féminins
forts, concentrez-vous sur des héroïnes audacieuses dans vos
prochains romans.

B. Utilisez DeepSeek pour les tendances
Cas pratique : Demande : "Analyse les tendances actuelles
dans les thrillers romantiques et propose des idées pour mon
prochain livre."

Résultat : DeepSeek pourrait suggérer d’explorer
des thèmes comme la manipulation psychologique
ou les relations toxiques.

6. Planifiez votre carrière sur le long terme
A. Établissez une vision à 5 ans
Posez des jalons pour guider votre progression :

1. Publier un certain nombre de livres.
2. Construire une base de lecteurs de [insérez un nombre]

personnes.
3. Diversifier vos formats de publication (livres audio,

traductions).

Exemple :
Année 1 : Publier un roman et une nouvelle.
Année 2 : Publier deux romans et lancer une
version audio.
Année 3 : Traduire vos livres dans deux langues
supplémentaires.

B. Mesurez vos progrès
1. Analysez vos ventes chaque mois.
2. Suivez vos interactions sur les réseaux sociaux et votre liste

de newsletters.
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3. Fixez des objectifs d’amélioration, comme augmenter vos
revenus ou obtenir plus de critiques positives.

7. Exercice pratique : Construisez votre plan
de carrière

1. Écrivez votre vision à 5 ans : Décrivez où vous aimeriez
être en tant qu’auteur.

2. Fixez vos priorités : Listez les objectifs clés à atteindre
chaque année.

3. Planifiez votre marketing : Déterminez les stratégies à
mettre en œuvre pour promouvoir vos livres.

8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour
construire une carrière

Objectifs DeepSeek ChatGPT
Analyser les
tendances du
marché

Propose des données
basées sur les tendances
actuelles.

Fournit des idées basées sur
des genres populaires.

Rédiger des
textes
marketing

Moins adapté.
Idéal pour créer des
descriptions et des messages
engageants.

Planifier une
carrière

Analyse des trajectoires
d’auteurs similaires.

Aide à détailler vos étapes
spécifiques.

Chapitre 11
Derniers conseils et ressources utiles

Pour clôturer ce guide, ce chapitre rassemble des conseils essentiels, des
outils indispensables et des ressources pour vous accompagner dans
votre voyage d’écrivain. Que vous soyez au début de votre carrière ou en
pleine expansion, ces recommandations vous aideront à rester motivé, à
améliorer votre écriture, et à naviguer dans le monde de la publication
avec succès.
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1. Cultivez des habitudes d'écriture efficaces
A. Faites de l’écriture une priorité quotidienne

1. Établissez une routine : Choisissez un moment fixe chaque
jour pour écrire. Même 30 minutes peuvent suffire si vous
êtes régulier.

2. Créez un environnement propice : Travaillez dans un
espace calme, avec un minimum de distractions.

Exemple : Si vous êtes plus productif le matin, consacrez la
première heure de votre journée à l’écriture avant de
consulter vos e-mails ou vos réseaux sociaux.

B. Surmontez le syndrome de la page blanche
1. Changez de perspective :

Écrivez une scène du point de vue d’un autre
personnage pour débloquer votre créativité.

2. Essayez des exercices d’écriture :
Exemple : Décrivez une pièce dans laquelle se
trouve votre personnage en utilisant uniquement
des métaphores.

Astuce pratique :
Demandez à ChatGPT : "Propose une idée de scène pour débloquer mon
inspiration."
C. Apprenez à gérer votre temps

1. Divisez votre roman en petites étapes.
Exemple : Planifiez d’écrire un chapitre par
semaine ou 500 mots par jour.

2. Utilisez la technique Pomodoro (25 minutes d’écriture
suivies de 5 minutes de pause).

Outils recommandés :
Scrivener : Pour organiser votre roman.
Trello : Pour suivre vos progrès d’écriture.
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2. Améliorez continuellement votre écriture
A. Investissez dans des livres et des cours
Apprendre des experts vous aidera à affiner votre style et à renforcer vos
compétences.

Livres recommandés :
1. On Writing de Stephen King (sur la discipline et le

métier d’écrivain).
2. The Anatomy of Story de John Truby (sur la

structure narrative).
3. Save the Cat Writes a Novel de Jessica Brody

(pour construire des intrigues captivantes).
Cours en ligne :

MasterClass : Des cours dispensés par des
écrivains célèbres.
Udemy : Des formations abordables sur la
narration et la publication.

B. Lisez dans votre genre
Lisez régulièrement des thrillers romantiques ou d’autres genres
similaires pour comprendre ce qui capte l’attention des lecteurs.

Exemple : Si vous écrivez une intrigue avec des disparitions,
étudiez des romans comme La Fille du train de Paula
Hawkins pour analyser comment le suspense est maintenu.

C. Demandez des retours constructifs
1. Partagez votre travail avec des bêta-lecteurs.
2. Rejoignez un groupe d’écrivains pour obtenir des critiques

constructives.

Astuce :
Utilisez ChatGPT pour simuler des retours : "Que pensez-vous de cette
scène en termes d’impact émotionnel ?"

3. Naviguez dans le monde de la publication
A. Comprenez les contrats d’édition
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Si vous optez pour l’édition traditionnelle, apprenez à lire et négocier un
contrat. Vérifiez les points suivants :

1. Les royalties : Quel pourcentage des ventes reviendra à
l’auteur ?

2. Les droits : L’éditeur a-t-il des droits exclusifs pour les
adaptations cinématographiques ou étrangères ?

Astuce : Consultez un avocat ou un expert en édition avant
de signer.

B. Maximisez l’autoédition
1. Publiez sur plusieurs plateformes : Amazon KDP, Kobo,

Apple Books.
2. Exploitez des outils comme Kindle Create pour formater

facilement votre livre.

C. Explorez la publication hybride
Certaines entreprises offrent des services d’édition tout en permettant
aux auteurs de conserver leurs droits. C’est un excellent compromis si
vous voulez un soutien professionnel sans perdre le contrôle.

4. Promouvez efficacement votre roman
A. Utilisez le pouvoir des réseaux sociaux

1. Créez un calendrier éditorial pour publier régulièrement.
2. Intégrez des vidéos courtes et engageantes (Reels, TikTok)

pour toucher un public plus large.

Exemple : Montrez les coulisses de votre processus
d’écriture ou partagez des citations marquantes de votre
roman.

B. Collaborez avec des influenceurs littéraires
Envoyez votre livre à des blogueurs ou bookstagrammeurs pour qu’ils le
critiquent. Cela peut grandement élargir votre audience.

Exemple : Contactez des critiques spécialisés dans les
thrillers ou les romances pour des partenariats.
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5. Utilisez les outils numériques pour
maximiser votre efficacité
A. DeepSeek

Cas pratique : Demande : "Analyse les thèmes les plus
populaires dans les thrillers romantiques actuels."

Résultat : Une liste de thèmes comme la
manipulation psychologique ou les secrets de
famille.

B. ChatGPT
Cas pratique : Demande : "Rédige un texte publicitaire
captivant pour promouvoir mon livre."

Résultat : Une description engageante qui attire les
lecteurs.

C. Outils de marketing recommandés
1. Mailchimp : Pour gérer vos newsletters.
2. Canva : Pour créer des visuels professionnels pour vos

promotions.

6. Restez motivé et inspiré
A. Recherchez des sources d’inspiration

1. Regardez des films ou des séries dans votre genre.
2. Assistez à des événements littéraires pour rencontrer d’autres

auteurs et échanger des idées.

B. Prenez soin de vous
Évitez le burn-out en prenant des pauses régulières. L’écriture est un
marathon, pas un sprint.

Astuce : Pratiquez des activités relaxantes comme le yoga ou
la méditation pour rester concentré et créatif.

7. Boîte à outils pour les auteurs
Outils Utilisation
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Outils Utilisation
Scrivener Organisation et planification de vos romans.
Grammarly Vérification grammaticale et amélioration du style.
ProWritingAi
d

Analyse approfondie de votre écriture pour éliminer les
erreurs.

Amazon Ads Publicités ciblées pour promouvoir vos livres sur
Amazon.

BookBub Promotion de vos romans auprès de millions de
lecteurs à travers des offres spéciales.

ACX
(Audible) Création et publication de livres audio.

8. Exercice pratique : Créez votre boîte à
outils personnelle

1. Identifiez les outils dont vous avez besoin pour écrire,
publier et promouvoir.

2. Testez au moins un outil ou service recommandé (exemple :
Canva pour vos visuels).

3. Notez vos résultats et ajustez votre stratégie si nécessaire.



66

Table des Matières

Introduction : 9
Pourquoi écrire un roman thriller dramatique et
romantique ? 9

1. Le pouvoir des genres mêlés 9
2. Ce que vous apprendrez dans ce livre 10
Chapitre 1 : Trouver l'idée parfaite pour votre roman 10

1. Les bases pour générer une idée captivante 10
2. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour générer des idées
uniques 12

3. Structurer l’idée pour construire une intrigue solide 13
4. Exemples de questions pour approfondir votre idée 14
5. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour trouver des
idées 14

Chapitre 2 14
Construire des personnages mémorables 15

1. Comprendre les bases des personnages mémorables 15
A. Donnez-leur des objectifs et des motivations fortes 15
B. Ajoutez des défauts humains 15
C. Faites-les évoluer 16

2. Créer des protagonistes captivants 16
A. Profil détaillé d’un protagoniste : Claire 16
B. Questions pour approfondir un protagoniste 16

3. Construire des antagonistes fascinants 17
A. Profil détaillé d’un antagoniste : Le chef de la police 17
B. Contrastez l’antagoniste et le protagoniste 17
C. Ajoutez de la profondeur 17

4. Développer des personnages secondaires vivants 17
A. Exemple de personnage secondaire : Julie, la meilleure
amie de Claire 18

B. Faites-les interagir naturellement 18
5. Techniques pratiques pour approfondir vos personnages 18



67

A. Écrire un journal intime de votre personnage 18
B. Faites des dialogues révélateurs 18

6. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour créer des personnages
mémorables 18

A. DeepSeek pour l’analyse psychologique 19
B. ChatGPT pour enrichir les interactions 19

7. Exercice pratique pour vous entraîner 19
Chapitre 3 20
Développer une intrigue captivante 20

1. Comprendre les bases d’une intrigue captivante 20
A. Les trois éléments clés d’une intrigue 20
B. Les ingrédients d’un bon thriller romantique 20

2. Structurer votre intrigue avec la méthode des 3 actes 21
Acte 1 : L’introduction 21
Acte 2 : Le développement 21
Acte 3 : Le climax et la résolution 22

3. Techniques pour maintenir le suspense 22
A. Terminez chaque chapitre par un cliffhanger 22
B. Créez des fausses pistes 23
C. Alternez entre moments de calme et de tension 23

4. Intégrer la romance dans l’intrigue 23
A. Laissez la romance évoluer naturellement 23
B. Ajoutez des conflits émotionnels 23

5. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour développer votre intrigue 23
A. DeepSeek pour structurer l’intrigue 23
B. ChatGPT pour détailler les scènes 24

6. Exercice pratique : Développez votre intrigue 24
Chapitre 4 25
Écrire des scènes marquantes 25

1. Comprendre ce qui rend une scène marquante 25
A. Les éléments d’une scène réussie 25
B. Les types de scènes marquantes dans un thriller
romantique 26

2. Techniques pour écrire des scènes captivantes 26



68

A. Créez des débuts intrigants 26
B. Intensifiez les émotions avec des descriptions sensorielles 27
C. Terminez par un cliffhanger 27

3. Écrire des scènes de suspense intenses 27
A. Créez une menace imminente 27
B. Ajoutez des complications 27
C. Misez sur l’inattendu 28

4. Écrire des scènes de confrontation puissantes 28
A. Créez une tension émotionnelle 28
B. Ajoutez des obstacles externes 28
C. Terminez avec une révélation 28

5. Écrire des scènes de romance intenses 28
A. Construisez une montée en tension 28
B. Jouez avec les contrastes 29
C. Faites ressortir leurs émotions profondes 29

6. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour écrire des scènes
marquantes 29

A. DeepSeek pour structurer les scènes 29
B. ChatGPT pour enrichir les détails 29

7. Exercice pratique : Écrivez une scène marquante 30
Chapitre 5 30
Réviser et peaufiner votre roman 30

1. Comprendre l’importance de la révision 30
A. Pourquoi réviser est essentiel 30
B. Les trois phases de révision 31

2. Révision macro : Revoir l’intrigue et les personnages 31
A. Identifier les incohérences 31
B. Vérifiez le rythme 31
C. Renforcez les arcs des personnages 32
D. Utiliser DeepSeek pour peaufiner l’intrigue 32

3. Révision micro : Enrichir les scènes et les descriptions 32
A. Affinez les dialogues 32
B. Ajoutez des détails sensoriels 32
C. Utiliser ChatGPT pour enrichir les descriptions 33



69

4. Correction linguistique et cohérence stylistique 33
A. Relisez avec un œil critique 33
B. Harmonisez le style 33
C. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour la correction
linguistique 33

5. Tester votre roman avec des lecteurs bêta 33
A. Trouvez des lecteurs bêta 34
B. Posez des questions ciblées 34

6. Exercice pratique : Révisez un chapitre 34
7. Comparatif DeepSeek vs ChatGPT pour la révision 34
8. Exemple avant/après révision 34

Avant révision : 34
Après révision : 35
Prompt de révision pour ChatGPT ou DeepSeek : 35
Comment utiliser ce prompt : 36

Chapitre 6 36
Monétiser votre roman 36

1. Comprendre les bases de la monétisation 36
A. Fixez vos objectifs 36
B. Choisissez votre format 37
C. Calcul des revenus potentiels 37

2. Les options de publication 37
A. L’autoédition 37
B. Édition traditionnelle 38

3. Stratégies de marketing pour vendre votre roman 38
A. Construisez une base de lecteurs avant la publication 38
B. Optimisez la page de vente de votre livre 39
C. Lancer une campagne de promotion 39

4. Fidéliser vos lecteurs 40
A. Construisez une newsletter 40
B. Engagez avec votre audience 40

5. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour la monétisation 40
A. DeepSeek pour l’analyse de marché 40
B. ChatGPT pour créer des textes marketing 40



70

6. Exemple pratique : Construisez votre stratégie de monétisation 41
Chapitre 7 41
Étude de cas pratique 41

1. Introduction à l’étude de cas : "Les Ombres de Minuit" 41
2. Étape 1 : Développer l’idée principale 42

A. Trouver l’idée 42
B. Structurer l’idée 42

3. Étape 2 : Construire les personnages 43
A. Les personnages principaux 43
B. Les antagonistes 43

4. Étape 3 : Écrire des scènes marquantes 43
A. Scène d’ouverture 43
B. Scène de confrontation 44
C. Scène de romance 44

5. Étape 4 : Réviser et peaufiner 44
A. Vérification de l’intrigue 44
B. Amélioration des descriptions et dialogues 44
C. Demandez un avis externe 45

6. Étape 5 : Publier et promouvoir 45
A. Publier sur Amazon KDP 45
B. Lancer une campagne marketing 45
C. Fidéliser vos lecteurs 45

7. Exercice pratique : Construisez votre propre étude de cas 45
Chapitre 8 45
Conseils avancés pour les auteurs 46

1. Perfectionnez votre écriture 46
A. Développez un style unique 46
B. Mettez l’accent sur le sous-texte 46

2. Utilisez des structures narratives complexes 47
A. L’utilisation des timelines non linéaires 47
B. Les arcs narratifs multiples 47

3. Construisez une connexion émotionnelle forte avec vos lecteurs 48
A. Créez des personnages avec des dilemmes moraux 48
B. Faites ressentir les émotions 48



71

4. Fidélisez vos lecteurs en tant qu’auteur 48
A. Publiez régulièrement 48
B. Construisez une communauté 48
C. Invitez vos lecteurs à participer 49

5. Développez votre présence en ligne 49
A. Optimisez votre page Amazon 49
B. Lancez des campagnes publicitaires 49

6. Étendez votre impact avec des formats variés 49
A. Publiez en livre audio 49
B. Traductez votre roman 50

7. Exercice pratique : Appliquez les conseils avancés 50
8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour aller plus loin 50

Chapitre 9 50
Écrire votre prochain roman 50

1. Pourquoi écrire un deuxième roman est crucial ? 51
A. Fidélisez votre public 51
B. Renforcez votre crédibilité 51

2. Définir la direction de votre prochain roman 51
A. Une suite ou une nouvelle histoire ? 51
B. Identifiez vos thèmes principaux 52
C. Planifiez votre intrigue 52

3. Techniques pour enrichir votre deuxième roman 52
A. Évitez de répéter les mêmes schémas 52
B. Ajoutez des intrigues secondaires riches 53
C. Développez les personnages secondaires 53

4. Stratégies pour écrire plus rapidement 53
A. Fixez un calendrier d’écriture 53
B. Utilisez des outils de productivité 53
C. Travaillez en "sprints d’écriture" 54

5. Publier et promouvoir votre prochain roman 54
A. Créez une anticipation chez vos lecteurs 54
B. Reliez vos deux romans 54
C. Lancez une campagne de précommande 54

6. Étendre votre univers littéraire 54



72

A. Pensez à une série 54
B. Explorez d’autres formats 55

7. Exercice pratique : Planifiez votre deuxième roman 55
8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour votre deuxième
roman 55

Chapitre 10 55
Construire une carrière d’auteur 55

1. Adoptez une mentalité professionnelle 56
A. Fixez des objectifs clairs 56
B. Traitez votre écriture comme une entreprise 56

2. Développez votre marque personnelle 56
A. Identifiez votre identité d’auteur 56
B. Créez une présence en ligne forte 57

3. Construisez une base de lecteurs fidèles 57
A. Lancez une newsletter 57
B. Interagissez avec vos lecteurs 58

4. Diversifiez vos sources de revenus 58
A. Publiez dans différents formats 58
B. Explorez des collaborations 58
C. Enseignez l’écriture 58

5. Suivez les tendances du marché 58
A. Étudiez votre audience 58
B. Utilisez DeepSeek pour les tendances 59

6. Planifiez votre carrière sur le long terme 59
A. Établissez une vision à 5 ans 59
B. Mesurez vos progrès 59

7. Exercice pratique : Construisez votre plan de carrière 60
8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour construire une
carrière 60

Chapitre 11 60
Derniers conseils et ressources utiles 60

1. Cultivez des habitudes d'écriture efficaces 61
A. Faites de l’écriture une priorité quotidienne 61
B. Surmontez le syndrome de la page blanche 61



73

C. Apprenez à gérer votre temps 61
2. Améliorez continuellement votre écriture 62

A. Investissez dans des livres et des cours 62
B. Lisez dans votre genre 62
C. Demandez des retours constructifs 62

3. Naviguez dans le monde de la publication 62
A. Comprenez les contrats d’édition 62
B. Maximisez l’autoédition 63
C. Explorez la publication hybride 63

4. Promouvez efficacement votre roman 63
A. Utilisez le pouvoir des réseaux sociaux 63
B. Collaborez avec des influenceurs littéraires 63

5. Utilisez les outils numériques pour maximiser votre efficacité 64
A. DeepSeek 64
B. ChatGPT 64
C. Outils de marketing recommandés 64

6. Restez motivé et inspiré 64
A. Recherchez des sources d’inspiration 64
B. Prenez soin de vous 64

7. Boîte à outils pour les auteurs 64
8. Exercice pratique : Créez votre boîte à outils personnelle 65


	Introduction :
	Pourquoi écrire un roman thriller dramatique et romantique ?
	1. Le pouvoir des genres mêlés
	2. Ce que vous apprendrez dans ce livre
	Chapitre 1 : Trouver l'idée parfaite pour votre roman
	1. Les bases pour générer une idée captivante
	2. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour générer des idées uniques
	3. Structurer l’idée pour construire une intrigue solide
	4. Exemples de questions pour approfondir votre idée
	5. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour trouver des idées


	Chapitre 2
	Construire des personnages mémorables
	1. Comprendre les bases des personnages mémorables
	A. Donnez-leur des objectifs et des motivations fortes
	B. Ajoutez des défauts humains
	C. Faites-les évoluer

	2. Créer des protagonistes captivants
	A. Profil détaillé d’un protagoniste : Claire
	B. Questions pour approfondir un protagoniste

	3. Construire des antagonistes fascinants
	A. Profil détaillé d’un antagoniste : Le chef de la police
	B. Contrastez l’antagoniste et le protagoniste
	C. Ajoutez de la profondeur

	4. Développer des personnages secondaires vivants
	A. Exemple de personnage secondaire : Julie, la meilleure amie de Claire
	B. Faites-les interagir naturellement

	5. Techniques pratiques pour approfondir vos personnages
	A. Écrire un journal intime de votre personnage
	B. Faites des dialogues révélateurs

	6. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour créer des personnages mémorables
	A. DeepSeek pour l’analyse psychologique
	B. ChatGPT pour enrichir les interactions

	7. Exercice pratique pour vous entraîner

	Chapitre 3
	Développer une intrigue captivante
	1. Comprendre les bases d’une intrigue captivante
	A. Les trois éléments clés d’une intrigue
	B. Les ingrédients d’un bon thriller romantique

	2. Structurer votre intrigue avec la méthode des 3 actes
	Acte 1 : L’introduction
	Acte 2 : Le développement
	Acte 3 : Le climax et la résolution

	3. Techniques pour maintenir le suspense
	A. Terminez chaque chapitre par un cliffhanger
	B. Créez des fausses pistes
	C. Alternez entre moments de calme et de tension

	4. Intégrer la romance dans l’intrigue
	A. Laissez la romance évoluer naturellement
	B. Ajoutez des conflits émotionnels

	5. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour développer votre intrigue
	A. DeepSeek pour structurer l’intrigue
	B. ChatGPT pour détailler les scènes

	6. Exercice pratique : Développez votre intrigue

	Chapitre 4
	Écrire des scènes marquantes
	1. Comprendre ce qui rend une scène marquante
	A. Les éléments d’une scène réussie
	B. Les types de scènes marquantes dans un thriller romantique

	2. Techniques pour écrire des scènes captivantes
	A. Créez des débuts intrigants
	B. Intensifiez les émotions avec des descriptions sensorielles
	C. Terminez par un cliffhanger

	3. Écrire des scènes de suspense intenses
	A. Créez une menace imminente
	B. Ajoutez des complications
	C. Misez sur l’inattendu

	4. Écrire des scènes de confrontation puissantes
	A. Créez une tension émotionnelle
	B. Ajoutez des obstacles externes
	C. Terminez avec une révélation

	5. Écrire des scènes de romance intenses
	A. Construisez une montée en tension
	B. Jouez avec les contrastes
	C. Faites ressortir leurs émotions profondes

	6. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour écrire des scènes marquantes
	A. DeepSeek pour structurer les scènes
	B. ChatGPT pour enrichir les détails

	7. Exercice pratique : Écrivez une scène marquante

	Chapitre 5
	Réviser et peaufiner votre roman
	1. Comprendre l’importance de la révision
	A. Pourquoi réviser est essentiel
	B. Les trois phases de révision

	2. Révision macro : Revoir l’intrigue et les personnages
	A. Identifier les incohérences
	B. Vérifiez le rythme
	C. Renforcez les arcs des personnages
	D. Utiliser DeepSeek pour peaufiner l’intrigue

	3. Révision micro : Enrichir les scènes et les descriptions
	A. Affinez les dialogues
	B. Ajoutez des détails sensoriels
	C. Utiliser ChatGPT pour enrichir les descriptions

	4. Correction linguistique et cohérence stylistique
	A. Relisez avec un œil critique
	B. Harmonisez le style
	C. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour la correction linguistique

	5. Tester votre roman avec des lecteurs bêta
	A. Trouvez des lecteurs bêta
	B. Posez des questions ciblées

	6. Exercice pratique : Révisez un chapitre
	7. Comparatif DeepSeek vs ChatGPT pour la révision
	8. Exemple avant/après révision
	Avant révision :
	Après révision :
	Prompt de révision pour ChatGPT ou DeepSeek :
	Comment utiliser ce prompt :


	Chapitre 6
	Monétiser votre roman
	1. Comprendre les bases de la monétisation
	A. Fixez vos objectifs
	B. Choisissez votre format
	C. Calcul des revenus potentiels

	2. Les options de publication
	A. L’autoédition
	B. Édition traditionnelle

	3. Stratégies de marketing pour vendre votre roman
	A. Construisez une base de lecteurs avant la publication
	B. Optimisez la page de vente de votre livre
	C. Lancer une campagne de promotion

	4. Fidéliser vos lecteurs
	A. Construisez une newsletter
	B. Engagez avec votre audience

	5. Utiliser DeepSeek et ChatGPT pour la monétisation
	A. DeepSeek pour l’analyse de marché
	B. ChatGPT pour créer des textes marketing

	6. Exemple pratique : Construisez votre stratégie de monétisation

	Chapitre 7
	Étude de cas pratique
	1. Introduction à l’étude de cas : "Les Ombres de Minuit"
	2. Étape 1 : Développer l’idée principale
	A. Trouver l’idée
	B. Structurer l’idée

	3. Étape 2 : Construire les personnages
	A. Les personnages principaux
	B. Les antagonistes

	4. Étape 3 : Écrire des scènes marquantes
	A. Scène d’ouverture
	B. Scène de confrontation
	C. Scène de romance

	5. Étape 4 : Réviser et peaufiner
	A. Vérification de l’intrigue
	B. Amélioration des descriptions et dialogues
	C. Demandez un avis externe

	6. Étape 5 : Publier et promouvoir
	A. Publier sur Amazon KDP
	B. Lancer une campagne marketing
	C. Fidéliser vos lecteurs

	7. Exercice pratique : Construisez votre propre étude de cas

	Chapitre 8
	Conseils avancés pour les auteurs
	1. Perfectionnez votre écriture
	A. Développez un style unique
	B. Mettez l’accent sur le sous-texte

	2. Utilisez des structures narratives complexes
	A. L’utilisation des timelines non linéaires
	B. Les arcs narratifs multiples

	3. Construisez une connexion émotionnelle forte avec vos lecteurs
	A. Créez des personnages avec des dilemmes moraux
	B. Faites ressentir les émotions

	4. Fidélisez vos lecteurs en tant qu’auteur
	A. Publiez régulièrement
	B. Construisez une communauté
	C. Invitez vos lecteurs à participer

	5. Développez votre présence en ligne
	A. Optimisez votre page Amazon
	B. Lancez des campagnes publicitaires

	6. Étendez votre impact avec des formats variés
	A. Publiez en livre audio
	B. Traductez votre roman

	7. Exercice pratique : Appliquez les conseils avancés
	8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour aller plus loin

	Chapitre 9
	Écrire votre prochain roman
	1. Pourquoi écrire un deuxième roman est crucial ?
	A. Fidélisez votre public
	B. Renforcez votre crédibilité

	2. Définir la direction de votre prochain roman
	A. Une suite ou une nouvelle histoire ?
	B. Identifiez vos thèmes principaux
	C. Planifiez votre intrigue

	3. Techniques pour enrichir votre deuxième roman
	A. Évitez de répéter les mêmes schémas
	B. Ajoutez des intrigues secondaires riches
	C. Développez les personnages secondaires

	4. Stratégies pour écrire plus rapidement
	A. Fixez un calendrier d’écriture
	B. Utilisez des outils de productivité
	C. Travaillez en "sprints d’écriture"

	5. Publier et promouvoir votre prochain roman
	A. Créez une anticipation chez vos lecteurs
	B. Reliez vos deux romans
	C. Lancez une campagne de précommande

	6. Étendre votre univers littéraire
	A. Pensez à une série
	B. Explorez d’autres formats

	7. Exercice pratique : Planifiez votre deuxième roman
	8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour votre deuxième roman

	Chapitre 10
	Construire une carrière d’auteur
	1. Adoptez une mentalité professionnelle
	A. Fixez des objectifs clairs
	B. Traitez votre écriture comme une entreprise

	2. Développez votre marque personnelle
	A. Identifiez votre identité d’auteur
	B. Créez une présence en ligne forte

	3. Construisez une base de lecteurs fidèles
	A. Lancez une newsletter
	B. Interagissez avec vos lecteurs

	4. Diversifiez vos sources de revenus
	A. Publiez dans différents formats
	B. Explorez des collaborations
	C. Enseignez l’écriture

	5. Suivez les tendances du marché
	A. Étudiez votre audience
	B. Utilisez DeepSeek pour les tendances

	6. Planifiez votre carrière sur le long terme
	A. Établissez une vision à 5 ans
	B. Mesurez vos progrès

	7. Exercice pratique : Construisez votre plan de carrière
	8. Comparatif : DeepSeek vs ChatGPT pour construire une carrière

	Chapitre 11
	Derniers conseils et ressources utiles
	1. Cultivez des habitudes d'écriture efficaces
	A. Faites de l’écriture une priorité quotidienne
	B. Surmontez le syndrome de la page blanche
	C. Apprenez à gérer votre temps

	2. Améliorez continuellement votre écriture
	A. Investissez dans des livres et des cours
	B. Lisez dans votre genre
	C. Demandez des retours constructifs

	3. Naviguez dans le monde de la publication
	A. Comprenez les contrats d’édition
	B. Maximisez l’autoédition
	C. Explorez la publication hybride

	4. Promouvez efficacement votre roman
	A. Utilisez le pouvoir des réseaux sociaux
	B. Collaborez avec des influenceurs littéraires

	5. Utilisez les outils numériques pour maximiser votre efficacité
	A. DeepSeek
	B. ChatGPT
	C. Outils de marketing recommandés

	6. Restez motivé et inspiré
	A. Recherchez des sources d’inspiration
	B. Prenez soin de vous

	7. Boîte à outils pour les auteurs
	8. Exercice pratique : Créez votre boîte à outils personnelle


