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Intelligence Artificielle

La Meéthode
pour réussir
Tous
Vos prompts.

*. Optimisez vos prompts, gagnez du temps, et libérez

votre créativité
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Préface

Un formateur, un passionné, un geek : ’histoire derriére la méthode
M.A.R.I.O.

Bonjour,

Je m’appelle Sébastien, et si vous lisez ces lignes, c’est probablement parce que, comme moi,
vous avez été fasciné par D'intelligence artificielle et ses possibilités infinies. En tant que
formateur expérimenté et geek assumé, j’ai toujours eu une passion pour l’apprentissage, la
transmission de savoir, et les nouvelles technologies. Mais il y a une chose que j’ai rapidement
comprise en travaillant avec I’IA : obtenir des résultats vraiment pertinents n’est pas toujours
aussi simple qu’on pourrait le croire.

Au début, comme beaucoup, j’ai tdtonné. J’ai formulé des demandes vagues, attendu des
réponses qui ne correspondaient pas a mes attentes, et perdu un temps précieux a essayer de
“dialoguer” avec une A qui, pourtant, avait tout pour m’aider. C’est alors que I’idée m’est venue
: et si je pouvais structurer mes demandes pour guider I’[A de manicre claire et efficace ? C’est
ainsi qu’est née la méthode M.A.R.1.O.

Une méthode née de I’expérience

M.A.R.I.O. n’est pas le fruit d’un hasard. C’est une synthése de mes années de formation,
d’interactions avec mes éléves, et de ma curiosité insatiable pour comprendre ce qui fonctionne
vraiment. J’ai congu cette méthode pour qu’elle soit accessible a tous : formateurs, entrepreneurs,
curieux ou méme novices. Elle est le résultat de mes propres essais, erreurs, et découvertes.

Ce livre est plus qu'un guide technique. C’est un partage d’expérience, une conversation entre
vous et moi, ou je vous livre mes astuces, mes réflexions, et mes outils pour vous simplifier la vie
et rendre vos interactions avec 1’TA aussi productives que possible.

Un livre pour vous et pour vos projets

Que vous soyez un professionnel cherchant a optimiser ses workflows ou un particulier explorant
les possibilités offertes par I’IA, cet ebook est 1a pour vous. La méthode M.A.R.I.O. est congue
pour s’adapter a vos besoins, a vos ambitions, et a votre maniére de travailler. Mon objectif est
simple : vous aider & transformer chaque interaction avec une IA en un véritable levier de
réussite.

Un mot pour conclure avant de commencer...

Je suis convaincu que la technologie est a son meilleur lorsqu’elle est accessible et
compréhensible. A travers cet ebook, j’espére non seulement vous transmettre des connaissances
pratiques, mais aussi vous insuffler cette passion pour I’innovation qui m’anime depuis des
années.

Alors, prét a explorer la méthode M.A.R.I.O. et a révolutionner la fagon dont vous travaillez avec
I’intelligence artificielle ? Prenez votre café, installez-vous confortablement, et plongeons
ensemble dans cet univers fascinant.

Bonne lecture,

Sébastien



1. Introduction générale

Pourquoi structurer ses prompts ?

Obtenir des réponses pertinentes de 1’intelligence artificielle peut parfois
sembler une question de chance. Pourtant, ce n’est pas le cas : tout
repose sur la clarté¢ et la précision de vos instructions. Formuler un
prompt structuré revient a offrir une carte détaillée a I’TA, lui permettant
de comprendre précisément ou vous souhaitez qu’elle aille.

C’est ict que la méthode M.A.R.I1.O. prend tout son sens. En suivant ses
5 ¢tapes, vous transformez vos demandes en instructions claires,
complétes et faciles a comprendre. Chaque étape de la méthode apporte
une pierre a I’édifice : elle guide 'l A, réduit les malentendus, et garantit
des réponses adaptées, quelles que soient vos attentes.

Prenons un exemple simple pour illustrer son efficacité :
Avant : Un prompt vague
"Explique les bases de ’intelligence artificielle."”

Le résultat ? Une réponse générique, souvent trop longue ou inadaptée a
vos besoins. Sans contexte ni précisions, I’IA peine a deviner exactement
ce que vous attendez.

Apreés : Avec la méthode M.A.R.1.O.

- M (Mise en situation) : "Je suis formateur et je prépare un
module d’initiation a I'14."

- A (Audience) : "Ce cours est destiné a des adultes débutants,
sans connaissances techniques."

- R (Résultat attendu) : "Je veux un texte simple qui explique les
bases de I'1A."

« I (Instructions) : "Utilise un ton pédagogique, évite le jargon
technique, et limite la réponse a 200 mots."
« O (Option d’exemple) : "Par exemple, commence par une

définition simple, puis donne un exemple d’utilisation
quotidienne."”



Résultat : Une réponse claire, concise et parfaitement adaptée a votre
objectif. Pas de confusion, pas de perte de temps a reformuler.



Une méthode qui fonctionne vraiment

Ce n’est pas qu’une théorie. La méthode M.A.R.I.O. a ¢té testée et
approuvee dans différents contextes : formations en ligne, création de
contenu, marketing, ou méme projets créatifs. Sa simplicité et son
adaptabilité¢ en font un outil universel. Que vous soyez novice ou expert,
que vous travailliez dans 1’éducation, le commerce ou les technologies,
vous trouverez en M.A.R.1.O. une alliée précieuse.

Elle est particulierement utile pour gagner du temps. En structurant vos
prompts des le départ, vous limitez les allers-retours avec I’IA et obtenez
des réponses pertinentes dés la premicre tentative. Cette méthode devient
rapidement une seconde nature et vous permet de tirer le meilleur parti
des outils d’intelligence artificielle.

Un outil évolutif pour tous vos projets

L’une des forces de M.A.R.I.O. est sa flexibilité. Vous pouvez I’adapter a
vos besoins : ajouter des précisions, réduire certains détails ou ajuster
les étapes selon le contexte. Au fil de votre pratique, vous découvrirez
que chaque interaction avec I’IA peut devenir un levier puissant pour
réussir vos projets, qu’il s’agisse de répondre a des questions complexes,
de générer des idées, ou méme de développer des outils innovants.

En résumé, la méthode M.A.R.I.O. est bien plus qu’une simple
structure : c’est un véritable accélérateur de productivité, d’efficacité et
de créativite. Et comme toute méthode, elle devient encore plus
performante avec un peu de pratique.



Chapitre 1 : M pour Mise en situation

L’importance du contexte

Lorsque vous interagissez avec une intelligence artificielle, le contexte
est la boussole qui guide ses réponses. Sans un contexte clair, I’'IA doit
deviner vos intentions, ce qui peut mener a des réponses vagues ou hors
sujet. Imaginez que vous posiez une question a quelqu’un sans lui
expliquer ou vous étes, pourquoi vous demandez cela, ou ce que vous
attendez. La confusion serait inévitable.

Le contexte permet a I'lA de comprendre “ou” elle se trouve et
“pourquoi” elle doit produire une réponse spécifique. En posant les
bases des le départ, vous orientez son processus de réflexion et ameliorez
la pertinence de ses réponses. Cette étape est le socle de la méthode
M.A.R.1.O.

Exemples de mise en situation

Voyons comment un contexte clair fait toute la différence. Ces exemples
montrent uniquement comment structurer la mise en situation, sans
encore entrer dans les autres €tapes.

1. Education
o Vague : "Explique la révolution industrielle."
o Avec mise en situation : "Je prépare un cours
d’histoire pour des éleves de college. Le sujet porte
sur la révolution industrielle."

Avec cette mise en situation, I’IA comprend que 1’objectif est €ducatif et
que le contenu doit étre adapte a des collégiens, posant ainsi une base
solide pour les étapes suivantes.

2. Marketing

o Vague : "Crée une campagne publicitaire."

o Avec mise en situation : "Je suis responsable
marketing pour une start-up qui vend des vélos
¢lectriques. Nous cherchons a promouvoir nos
produits en mettant en avant leur 1mpact
¢cologique."



Ici, le contexte précise le secteur, 1I’objectif et le positionnement attendu.
Cela aide I’'IA a générer des idé€es en lien avec I’écologie et I’innovation.

3. Créativité

o Vague : "Ecris une histoire fantastique."

o Avec mise en situation : "Je travaille sur un
scénario pour un jeu de rdle fantastique. L’univers
est sombre et magique, avec une intrigue centrée sur
une guerre déclenchée par un pouvoir interdit."

Grace a cette mise en situation, I’IA comprend le cadre et I’ambiance
recherchée pour le scénario.



Exercices pratiques : De ’accompagnement a
I’autonomie

Pour maitriser la mise en situation, il est important de pratiquer. Dans
cette section, nous allons explorer des exercices progressifs pour vous
accompagner dans votre apprentissage. Chaque exercice vous permettra
de mieux comprendre I’impact d’un bon contexte et de constater, par
vous-meéme, les différences dans les réponses de I’TA.

Exercice 1 : Avant/ Apres

L’objectif est d’observer 1’effet d’un prompt sans mise en situation, puis
avec un contexte précis.

1. Etape 1 : Prompt basique
o Tapez ce prompt dans votre [A

"Explique [’intelligence artificielle."”

o Notez la réponse obtenue

Est-elle claire ? Correspond-elle a vos attentes ?

2. Etape 2 : Prompt optimisé avec mise en situation
o Tapez maintenant ce prompt améliore

"Je suis formateur en ligne et je prépare un module pour des
adultes debutants sur [’intelligence artificielle. Explique
simplement ce qu’est I'IA en utilisant un ton pédagogique et
en moins de 150 mots."

o Comparez les deux réponses

Quelles sont les différences ? Laquelle correspond mieux a
votre besoin  ?

3. Réflexion :
o Notez ce que la mise en situation a changé dans la
réponse de I’IA. Pourquoi pensez-vous que cela a
améliore le résultat ?



Exercice 2 : Optimiser un prompt vague

Cette fois, vous allez transformer vous-méme un prompt vague en
ajoutant un contexte.

1. Etape 1 : Prompt initial

2. Tapez ce prompt dans votre [A
"Donne-moi des idées d’activités pour un team building."
Notez la réponse

Est-elle trop générale ? Correspond-elle a vos attentes ?

3. Etape 2 : Ajoutez une mise en situation
Reformulez le prompt en ajoutant une mise en situation.

Exemple : "Je suis responsable RH dans une PME. Nous
organisons un team building pour des salariés travaillant dans le
numerique. L’objectif est de favoriser la collaboration et
[’innovation.”

Notez la différence : Comment la mise en situation influence-t-
elle les idées proposées ?

4. Réflexion :
o Quels ¢léments du contexte semblent avoir guidé
I'TA ?

o Que pourriez-vous encore preciser pour affiner la
réponse ?

10



Exercice 3 : Créer votre propre mise en situation

Dans cet exercice, vous allez partir d’un besoin personnel ou
professionnel pour créer une mise en situation complete.

1. Identifiez un besoin
o Pensez a un projet réel ou fictif. Par exemple :
» Vous préparez un cours Ou une
présentation.

- Vous voulez des idées créatives pour un
¢vénement.

» Vous cherchez une solution technique a un
probléme.

2. Formulez votre prompt vague
o Ecrivez un prompt basique sans mise en situation.
Par exemple

"Explique la blockchain."

3. Ajoutez une mise en situation
o Enrichissez votre prompt en répondant a ces
questions
= Quel est ’objectif ?
- A qui cela s adresse-t-il ?
« Pourquoi est-ce important ?
o Exemple :

"Je suis consultant en entreprise et je prépare une
presentation pour des cadres dirigeants sur la blockchain. Ils
n'ont pas de connaissances techniques. Expliquez
simplement ce qu’est la blockchain, en moins de 200 mots,
avec un exemple d’application pratique."

4. Comparez les réponses

o Tapez les deux versions (vague et contextualisée)
dans I’'TA.

o Notez en quoi la mise en situation améliore le
contenu.

5. Autonomie totale

11



o Recommencez avec un autre projet personnel en
créant votre propre mise en situation, sans exemple
donné. Testez et ajustez votre prompt jusqu’a ce que
la réponse corresponde exactement a vos attentes.

12



Conclusion : Un apprentissage progressif

Ces exercices sont congus pour vous accompagner progressivement, du
simple constat d’un probleme a I’autonomie dans la création de mises en
situation efficaces. En pratiquant, vous développerez un réflexe : celui
de toujours commencer vos prompts par un contexte clair. C’est la
premicre étape pour maitriser la méthode M.A.R.I.O. et optimiser vos
interactions avec I’TA.

13



L.a mise en situation comme fondation

La mise en situation est la premiere €tape de la méthode M.A.R.1.O.,
mais elle est essentielle pour poser les bases. Sans ce cadre, toutes les
¢tapes suivantes risquent d’étre moins efficaces. En pratiquant cette
¢tape, vous constaterez rapidement une amélioration significative de la
qualité des réponses de I’'1A.

Dans le prochain chapitre, nous explorerons comment identifier votre
audience pour affiner encore davantage vos prompts.
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Chapitre 2 : A pour Audience

Pourquoi définir son public cible est essentiel

L’TA adapte ses réponses en fonction de ce que vous lui demandez, mais
aussi selon les informations que vous fournissez sur votre public. Si vous
ne précisez pas pour qui est destiné le contenu, I’IA devra deviner, ce qui
peut entrainer des réponses trop générales ou inadaptées. En définissant
clairement votre audience, vous orientez I’IA vers un ton, un niveau de
langage et des exemples qui répondent réellement aux attentes de vos
interlocuteurs.

Un prompt qui cible correctement 1’audience devient une réponse utile et
efficace, que vous soyez formateur, marketeur, ou simple utilisateur.

Etudes de cas : Adapter les réponses selon
différents niveaux de compétence

1. Débutants
o Prompt vague :

"Explique [’intelligence artificielle."”

o Prompt optimisé :

"Je prépare un module pour des débutants n’ayant aucune
connaissance technique. Explique ce qu’est [’intelligence
artificielle de maniere simple, en moins de 150 mots, avec un
exemple du quotidien."

Résultat attendu : Une réponse accessible, avec des termes simples et
des exemples concrets comme "Un assistant vocal comme Siri utilise
[’IA pour comprendre vos commandes."

2. Intermédiaires
o Prompt vague :

"Parle-moi des modeles de langage."

o Prompt optimisé :

15



"Je suis formateur en entreprise et je m’adresse a des
employés ayant une comprehension de base des technologies
numeériques. Explique les modeles de langage comme GPT en
200 mots, en soulignant leur fonctionnement et leurs limites."

Résultat attendu : Une explication technique mais accessible, évoquant
des concepts comme "le traitement du langage naturel et les biais

possibles."

16



3. Avancés
o Prompt vague :

"Explique comment fonctionne GPT-4."

o Prompt optimisé :

"Je rédige un article pour un public expert en IA. Explique le
fonctionnement de GPT-4 en détail, en incluant les concepts

de réseaux de neurones transformateurs et d’apprentissage
supervise."

Résultat attendu : Une réponse détaillée, technique, et riche en
vocabulaire spécifique.

17



Check-list des erreurs courantes a éviter

Lorsque vous définissez votre audience, certaines erreurs fréquentes
peuvent limiter I’efficacité de votre prompt

1. Niveau d’expertise non précisé
o Probléme : L’IA ne sait pas si elle doit répondre avec
des explications simples ou détaillées.

o Solution : Mentionnez clairement si votre audience
est novice, intermédiaire ou avancée.

2. Audience trop large
o Probléme : Un public mal défini (par exemple, "tfout
le monde") rend la réponse floue ou générique.

o Solution : Soyez spécifique : précisez les
caractéristiques de votre public (age, métier, secteur,
etc.).

3. Ton et style inadaptés
o Probléme : Un contenu qui semble trop technique
pour des débutants ou trop simpliste pour des
experts perd son efficacité.

o Solution : Donnez des consignes sur le ton
(pédagogique, professionnel, créatif, etc.) et le
niveau de langage attendu.

4. Absence d’objectif clair pour le public
o Probléme : Sans comprendre ce que votre audience
doit apprendre ou faire, I’'TA risque de produire un
contenu peu utile.

o Solution : Spécifiez 1’objectif (par exemple,
apprendre une notion, résoudre un probléme,
découvrir un outil).

18



Exercices pratiques : Adapter un prompt a
différents publics

1. Exercice 1 : Identifier le bon niveau
o Etape 1: Prompt vague

Tapez ce prompt :

"Explique la programmation informatique."

Notez la réponse :

A quel public pensez-vous que cette réponse est destinée ?
Est-elle adaptée ?

o Ktape 2 : Ajoutez une audience spécifique

Reformulez le prompt en précisant un public. Par exemple :

Débutants : "Je prépare un atelier d’initiation a la
programmation pour des lycéens. Explique ce
qu’est la programmation en 100 mots, avec un
exemple simple."”

Intermédiaires : "Je donne une formation pour des
étudiants en informatique ayant des bases en
codage. Expliqgue comment fonctionne une boucle

for en Python."
Experts : "Je rédige un article pour des
developpeurs  expérimentés. Expliqgue  les

optimisations  possibles dans les  boucles
imbriquées en Python, avec des exemples de code."

Notez les différences dans les réponses : Qu’est-ce qui
change lorsque vous précisez 1’audience ?

19



2. Exercice 2 : Corriger un ton inadapte
o Etape 1 : Prompt avec ton mal adapté

Tapez ce prompt : "Donne-moi une introduction a
’intelligence artificielle pour des experts."

Analysez la réponse : Est-elle trop simpliste ?

o Ktape 2 : Ajoutez des instructions précises
Reformulez le prompt en précisant 1’audience

"Je m’adresse a des chercheurs en IA. Rédige une
introduction technique a [’intelligence artificielle, en 300
mots, en insistant sur les avancées récentes et les limites des
modeles actuels."”

Comparez les deux réponses et notez ce qui a changg.

20



3. Exercice 3 : Créer un prompt autonome
o Etape 1 : Définissez un projet

Choisissez un projet ou un contexte personnel (par exemple,
préparer un module de formation, rédiger un article, ou créer

un guide).

o Etape 2 : Rédigez un prompt complet
Incluez une audience clairement définie dans votre prompt.
Exemple :

"Je prépare un cours pour des professionnels du marketing
digital. Explique comment [’intelligence artificielle peut
améliorer les campagnes publicitaires, avec des exemples
precis, en moins de 200 mots."

o Ktape 3 : Testez et ajustez

Tapez votre prompt dans I’'ITA. Si nécessaire, précisez
davantage 1’audience ou reformulez les consignes.

21



Comprendre votre audience, ¢’est comprendre
votre objectif

Prendre le temps de définir votre audience est une €tape cruciale pour
obtenir des réponses pertinentes. Plus vous serez précis sur qui est votre
public, mieux I’'TA pourra répondre a ses besoins spécifiques. Avec un
peu de pratique, cela deviendra une seconde nature dans vos interactions.

Prét pour la prochaine étape ? Passons a la définition des résultats
attendus, ou vous apprendrez a guider I’[A sur la forme et le contenu
exacts que vous souhaitez obtenir.
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Chapitre 3 : R pour Résultat attendu

L’importance de spécifier clairement ses besoins

Une fois que vous avez défini le contexte et I’audience, il est essentiel de
clarifier précisément le résultat attendu. L’IA peut produire une infinité
de réponses, mais sans directives claires, elle risque de proposer un
contenu qui ne correspond pas a vos attentes. Spécifier vos besoins, c’est
guider I'IA sur le type de réponse, sa forme, et méme son niveau de
détail.

Comment formuler le résultat attendu ?

Pour obtenir un contenu pertinent, demandez-vous :

1. Quel type de contenu souhaitez-vous ?
o Une liste ? Un tutoriel ? Une explication
détaillee ?
2. Quel niveau de détail attendez-vous ?
o Quelques phrases ou une réponse approfondie ?

3. Comment souhaitez-vous structurer la réponse ?
o En étapes ? Sous forme d’un paragraphe ?
Avec des exemples concrets ?

Exemple d’un prompt avant/apreés : Spécifier ses besoins

1. Prompt vague :

"Explique [’intelligence artificielle."”

o Résultat probable : Une réponse générale, sans structure
ni adaptation au contexte.

2. Prompt structuré :

"Je prépare un cours pour des débutants sur [’intelligence
artificielle. Explique ce qu’est I'IA en moins de 150 mots, sous
forme de 3 points clés : une définition simple, une application
concrete, et ses avantages principaux.”

23



o Résultat attendu : Une réponse claire, concise et bien
structurée en trois parties.

24



Tableaux comparatifs : Prompts vagues vs
prompts structureés

Prompt Prompt structuré Différence clé
vague
" . " . ’ . Ajout de
Explique les | "Explique les bases de [’'IA en 3 points
clés pour un public de débutants, avec un struct}lre .et
’ d’objectif

bases de
[’IA." exemple concret." )
clair.

Donne des "Propose 5 idées de team building pour |Plus précis sur
’audience et

idées pour un - P
: ; e]zl - des salariés dans le secteur numérique,
e avec un objectif de collaboration.” le format.
building.
: : ;g : , Définition du
"Fais-moi un || "Redige un tutoriel en 5 étapes pour
) © s ., || format et du
tutoriel sur | apprendre a utiliser les tableaux croisés :
Excel.” dynamiques dans Excel."” hiveau
attendu.
Définition de

"Ecris un "Ecris un script de 2 minutes pour une .
1 . T la durée, du

vidéo expliquant la blockchain a des non- :
public et du

script de
video." techniciens, avec un ton pédagogique." ton

Modéles de prompts par type de résultat

1. Listes
o Prompt modele :

"Donne-moi une liste de 5 conseils pratiques pour optimiser
les reunions d’équipe. Présente-les sous forme de bullet

points."

o Résultat attendu :

Une liste claire et concise.

2. Tutoriels
o Prompt modele :

"Rédige un tutoriel en 5 étapes pour configurer un compte
Google Ads, avec des instructions précises et des exemples."”

25



o Résultat attendu :

Un guide pas a pas bien structuré.
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3. Scripts
o Prompt mod¢le :

"Ecris un script de 3 minutes pour une video promotionnelle
sur un velo électrique, avec un ton engageant et un appel a
[’action a la fin."

o Résultat attendu :
Un texte fluide et adapté a un format vidéo.

4. Exemples concrets
o Prompt mod¢le :

"Explique comment [’intelligence artificielle est utilisée dans
le marketing, avec deux exemples concrets."

o Résultat attendu :

Une réponse précise avec des cas d’usage spécifiques.

5. Résumés
o Prompt mod¢le :

"Fais un résume de 200 mots sur les avantages de la
blockchain, avec un ton professionnel.”

o Résultat attendu :

Un condensé clair et structuré.
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Exercices pratiques : Structurer vos demandes

1. Exercice 1 : Transformer un prompt vague
o Etape 1 : Tapez ce prompt vague
o "Explique ['IA."
Notez la réponse obtenue. Est-elle satisfaisante ?

o KEtape 2 : Reformulez en précisant le résultat attendu.

Exemple :
"Explique [’IA en 100 mots pour des débutants, avec une
définition simple, un exemple concret, et ses avantages."

Comparez les deux réponses et notez les différences en
termes de clarté et de pertinence.

2. Exercice 2 : Adapter le format
o KEtape 1 : Tapez ce prompt

"Explique comment fonctionne la blockchain."

o Ktape 2 : Reformulez en adaptant le format demandé.
Exemple :

"Rédige une explication de la blockchain en 5 étapes claires,

avec un exemple d’application.”

Analysez comment le format structuré améliore la

compréhension.

3. Exercice 3 : Créer un modéle personnel
o KEtape 1 : Pensez a un besoin spécifique (par

exemple : un tutoriel, une liste, ou un script).
o Etape 2 : Rédigez un prompt complet en précisant
« Le type de contenu.
Le format attendu.
« Les consignes spécifiques (longueur,
audience, ton, etc.).
o Etape 3 : Testez votre prompt dans ’IA et ajustez si
nécessaire.
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Guidez I’TA pour un résultat optimal

Spécifier le résultat attendu, c’est transformer I’IA en un outil précis et
efficace. Plus vos consignes seront claires et détaillées, mieux I’TA
pourra répondre a vos besoins. Pratiquer cette €tape vous permettra de
gagner du temps et d’obtenir des réponses directement exploitables.

Dans le prochain chapitre, nous aborderons 1’art des instructions
détaillées pour affiner encore davantage vos prompts.
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Chapitre 4 : I pour Instructions

Pourquoi des instructions précises sont
essentielles

Imaginez que vous donniez une tache a quelqu’un sans lui expliquer
comment s’y prendre. Les chances qu’il atteigne vos attentes sont
faibles. Avec I'IA, c’est exactement la méme chose. Les instructions
servent a guider I’IA, non seulement sur le contenu a produire, mais
aussi sur la forme, le style, le ton, et les contraintes. C’est le niveau de
detail dans vos consignes qui détermine si la réponse obtenue sera
générique ou parfaitement adaptée.

Les éléments clés d’une bonne instruction

1. Précision sur le contenu
o Décrivez ce que vous attendez précisément : liste,
paragraphe, étapes, exemple, etc.
o Exemple :
"Donne une définition suivie de deux
exemples concrets."”

"Présente les étapes clés sous forme de
liste."”

2. Contraintes de longueur
o Spécifiez la taille maximale ou minimale de la
réponse.

o Exemple :
"Ne dépasse pas 150 mots."”

"Rédige un paragraphe de 3 a 4 phrases."”

3. Instructions de style et ton
o Adaptez la réponse au public ou au contexte
(pédagogique, professionnel, ludique, etc.).

o Exemple :
"Utilise un ton engageant et motivant."”

"Adopte un style technique et précis, adapté
a des experts."
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4. Consignes positives et négatives
o Inclure : Ajoutez des ¢léments spécifiques a
intégrer.

o Exclure : Précisez les points a éviter.

o Exemple :
« "Inclue un exemple pratique, mais évite les
termes techniques complexes."

5. Modé¢les et références
o Fournissez un exemple ou une structure pour guider
I’TA.

o Exemple :
"Rédige comme dans cet exemple @ ‘La
blockchain est une technologie de stockage
securisee. Elle est utilisee pour garantir
des transactions sures et transparentes.’"”
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Trouver le bon ton pour chaque situation

Adaptez vos instructions pour obtenir un contenu qui parle a votre audience. Voici un tableau
pratique des différents tons et contextes possibles :

Audience/Conte
xte

Exemple de
ton/style

Exemple de prompt

Enfants (10-12

Ludique, simple,

"Explique ce qu’est un robot en utilisant un ton
amusant, avec des exemples tirés de leur

ans avec des analogies o
) £ quotidien."
Professionnels . "Rédige une analyse de 200 mots sur [ 'impact
Formel, structuré, , )
(cadres ., . de I’IA en entreprise, avec un ton
.. orienté sur les faits . "
dirigeants) professionnel.
L. Inspirant "Ecri ] r icati
Création de spirant, cris un texte'de 3 .Ilgnes pou une‘pu’bllcatlf)n
dynamique, Instagram qui motive les lecteurs a découvrir
contenu YR
engageant I'IA.
Techni Staille . . ,
cchnique, détaille, "Explique le fonctionnement des réseaux de
Chercheurs ou riche en .
. neurones en 300 mots, en incluant les concepts
experts vocabulaire , .
, . de retropropagation.
spécifique
rand public . . "Explique ce qu’est ['intelligence artificielle
G p Accessible, clair, P q . g . f
(adulte pour un public novice, en évitant le jargon
. rassurant . "
débutant) technique.
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Tableaux pratiques : Types d’instructions

Elément . .
clé Exemple d’instruction Effet attendu
Longueu , . . .
f "Ne dépasse pas 150 mots." Une réponse concise et directe.
"Utilise un ton inspirant adapté a un public Une réponse engageante et
Ton P p p
créatif." motivante.
Format "Présente les informations sous forme de Une présentation claire et
tableau." organisée.
Exemples . . Une réponse plus illustrative et
‘s p "Ajoute au moins deux exemples concrets." p P
a inclure pertinente.
Eléments "Evite les termes techniques ou trop . 1
<. " Une réponse accessible a tous.
a éviter complexes.
Structure "Divise la réponse en trois sections Une réponse mieux organisée et
définition, avantages, et limites." plus compréhensible.
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Conseils pour des instructions complexes

1. Décomposez vos demandes
o Si la tache est complexe, divisez-la en étapes ou
sections.

o Exemple :

« "Commence par expliqguer ce qu’est
I’intelligence artificielle. Ensuite, donne un
exemple concret. Enfin, liste ses avantages
pour les entreprises."”

2. Ajoutez des révisions automatiques
o Demandez a I'IA de wvérifier et réajuster ses
réponses.

o Exemple :
"Si la réponse deépasse 200 mots,
reformule-la  pour qu’elle soit plus
concise.”

3. Utilisez des formats avancés
o Demandez des réponses sous des formes spécifiques
(tableaux, listes, diagrammes, etc.).

o Exemple :
"Presente les avantages de la blockchain
sous forme d’'un tableau avec deux
colonnes :  avantages et  exemples
d’application.”
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L’art d’instruire pour exceller

Les instructions sont le pilier d’un prompt réussi. Elles permettent de
cadrer la réponse de I’IA et de transformer une demande vague en un
contenu précis, structuré et directement exploitable. Avec un peu de
pratique, vous apprendrez a rédiger des instructions adaptées a chaque
contexte et a chaque audience.
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Chapitre 5 : O pour Option d’exemple

Pourquoi montrer un modele est crucial

Quand vous interagissez avec une IA, votre demande peut parfois
manquer de clarté¢, méme si elle est bien formulée. Pourquoi ? Parce que
ce que vous imaginez dans votre téte peut étre interprété différemment
par ’IA. C’est ici qu'un exemple concret entre en jeu. Fournir un
modele ou une structure a suivre est ’'un des moyens les plus efficaces
pour guider I’'TA vers un résultat qui correspond parfaitement a vos
attentes.

Un exemple agit comme une boussole : il indique clairement a I’TA le
style, le ton, ou la structure que vous attendez. Sans exemple, I’TA peut
produire une réponse générique ou s’¢loigner de votre vision. Avec un
exemple, vous réduisez les ambiguités et augmentez vos chances
d’obtenir un contenu précis et pertinent.

Les avantages d’un exemple

1. Supprime les ambiguités

Vous clarifiez vos attentes en montrant ce que vous avez en téte.

2. Offre une base solide a I’'IA
L’TA s’appuie sur I’exemple pour produire un contenu dans la
méme lignée.

3. Améliore la créativité dirigée

Un exemple oriente I’IA tout en lui laissant la possibilité d’innover
dans les limites définies.

4. Gagne du temps

Vous évitez les reformulations répétées en posant des le départ une
référence claire.
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Exemples enrichis et variés

Voici comment intégrer des exemples dans des prompts pour des besoins
variés

1. Liste structurée
o Prompt:

"Fournis une liste de conseils sur la productivite. Suis ce
modele : ‘Conseil 1 - Une phrase courte expliquant [’idée.
Exemple pratique.’"

o Résultat attendu :

« Conseil 1 : Prenez des pauses régulicres.
Exemple pratique : Travaillez par intervalles de
25 minutes avec la technique Pomodoro.

2. Script vidéo
o Prompt:

"Rédige un script pour une vidéo explicative, basé sur cet
exemple : ‘Introduction - Présentation du sujet - Explication
simple - Conclusion engageante avec un appel a [’action.’"

o Résultat attendu :

» Introduction : L’intelligence artificielle est
partout.

= Sujet : Mais comment fonctionne-t-elle ?

« Explication : Elle permet aux machines de
réaliser des taches complexes...

«» Conclusion : Découvrez comment [’utiliser
dans votre quotidien !

3. Résumé d’un sujet technique
o Prompt :

"Resumé la blockchain en 150 mots, comme dans cet exemple
. ‘Introduction - Un exemple pratique - Une conclusion sur
ses avantages.’"

o Résultat attendu :
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» La blockchain est une technologie... Elle est
utilisée pour... Un de ses principaux avantages
est...
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Techniques pour trouver ou créer ses propres
exemples

1. Utilisez vos propres ressources
o Recherchez des textes, des vidéos ou des contenus
que vous avez déja crées pour inspirer vos exemples.

o Astuce : Si vous étes formateur, reprenez des
phrases ou structures qui ont bien fonctionné aupres
de vos ¢leves.

2. Inspirez-vous des modeles existants
o Recherchez des formats ou des styles dans des
articles, des scripts ou des tutoriels en ligne.

o Exemple : Trouvez un article bien structuré et
demandez a I'TA

"Adopte une structure similaire a cet article pour rédiger ton
contenu.”

3. Créez des exemples simples
o Pas besoin d’un mod¢le complexe : un exemple
court suffit pour guider ’'IA.

o Exemple :

« Exemple court : "Commence par une
definition simple. Ajoute un exemple
concret. Termine avec une phrase
engageante."

4. Utilisez les réponses de I’lA comme base
o Siune réponse de I’IA vous plait, utilisez-la comme
exemple pour d’autres prompts.

o Astuce : Demandez a I'TA de reformuler une
réponse en suivant son propre modele.
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Exercices pratiques : Maitriser I’option
d’exemple

1. Exercice 1 : Fournir un exemple
o Etape 1 : Formulez un prompt classique. Exemple :

"Explique l’intelligence artificielle."”

o Etape 2 : Ajoutez un exemple

"Explique [’intelligence artificielle en 3 parties : Définition
(simple), Exemple pratique, Avantages."

o Comparez les réponses avec et sans exemple.

2. Exercice 2 : Suivre un mod¢éle existant
> Etape 1 : Trouvez un texte ou une vidéo que vous
aimez. Exemple : Un article de blog structuré en 3
parties.

o Etape 2 : Demandez a I’'TA de suivre ce modéle.
Exemple :

"Rédige un texte sur la blockchain en suivant ce modéle :
Introduction - Avantages - Conclusion engageante."

o Analysez si I’IA respecte le modele fourni.

3. Exercice 3 : Créer vos propres exemples
o Etape 1 : Prenez un contenu que vous avez créé
(texte, diapositive, vidéo).
o Etape 2 : Formulez un prompt en intégrant ce
contenu comme exemple.

> Etape 3 : Analysez si I’IA suit bien votre modéle.

4. Exercice 4 : Demander un modéle a I’'TA
o FEtape 1 : Demandez a I'lA un exemple pour un
sujet précis. Exemple :

"Donne-moi un exemple d’introduction engageante pour une
video sur l’intelligence artificielle."”
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o Ktape 2 : Utilisez cet exemple comme base pour
d’autres prompts.
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L’exemple, un outil puissant pour cadrer la
créativité

Les exemples permettent a I’lA de mieux comprendre vos attentes et de
produire des résultats qui correspondent a votre vision. Qu’ils soient
simples ou détaillés, fournis ou créés par I’IA elle-méme, ces modeles
transforment vos prompts en demandes claires et efficaces.

Prét a expérimenter ? Intégrez cette technique dans vos interactions et
observez comment elle améliore la précision et la qualité des réponses de
I’TA.
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Chapitre 6 : Pour aller plus loin

Pourquoi challenger I’IA sur ses résultats ?

L’TA est un outil puissant, mais elle n’est pas infaillible. Méme avec un
prompt parfaitement structuré, le contenu produit peut parfois Etre
incomplet, imprécis ou simplement en décalage avec vos attentes. Dans
ces cas, il est intéressant de ne pas vous arréter a la premicre réponse :
challenger I’I A vous permet d’affiner et d’améliorer ses résultats.

L’un des moyens les plus efficaces pour cela est d’intégrer une étape de
réflexion et d’évaluation dans votre workflow. En posant a I’'TA des
questions sur la qualité de sa réponse ou en la poussant a revoir son
travail jusqu’a ce qu’il atteigne vos critéres, vous maximisez la
pertinence du contenu produit.

Comment challenger I’IA : Une méthode
pratique

Voici une technique que vous pouvez appliquer pour challenger les
résultats de I'TA

1. Demandez une auto-évaluation

Une fois que I’TA a produit une réponse, demandez-lui d’évaluer
son propre résultat. Exemple

"Sur une échelle de 1 a 5, évalue la pertinence et la qualité de ta
réponse par rapport a la demande. Explique pourquoi tu as donné
cette note."

2. Fixez un objectif a atteindre

Si la note donnée est inférieure a 5/5, demandez a I'IA de
reformuler ou d’améliorer sa réponse pour atteindre cet objectif.
Exemple :

"la reponse est notée 3/5. Revise-la pour qu’elle mérite un 5/35.
Ajoute plus de détails et assure-toi que le ton est adapté au public.”

3. Répétez jusqu’a satisfaction
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Continuez ce processus jusqu’a obtenir une réponse qui répond
pleinement a vos attentes. L’IA peut ainsi affiner ses réponses et
proposer des versions plus élaborées et pertinentes.
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Exemple concret : Améliorer un contenu

I. Prompt initial :
"Explique ce qu’est la blockchain en 150 mots."”

2. Réponse de I’IA (initiale) :
"La blockchain est une technologie de stockage et de transmission
d’informations sous forme de blocs liés entre eux. Elle est utilisée
pour securiser des transactions dans des domaines variés comme
les cryptomonnaies."

3. Challenge avec une auto-évaluation :
o "Sur une éechelle de 1 a 5, évalue ta réponse."

o Réponse de I’lA : "Je donnerais 3/5. La définition
est correcte mais manque de clarté et d’exemples
concrets."”

4. Demande d’amélioration :
o "Révise ta réponse pour atteindre un 5/5. Ajoute des
exemples d’utilisation concrets et reformule pour
plus de clarte."

o Nouvelle réponse :

"La blockchain est une technologie de stockage et de
transmission d’informations sécurisée. Chaque bloc contient
des données validées qui sont liées aux blocs précédents. Par
exemple, dans les cryptomonnaies comme le Bitcoin, la
blockchain garantit que chaque transaction est vérifiee et
infalsifiable. D’autres applications incluent la gestion des
chaines d’approvisionnement ou des contrats intelligents."

5. Résultat final : Une réponse plus détaillée et contextualisée
qui atteint vos criteres.
Pourquoi cette approche est puissante ?

. Amélioration continue : En intégrant une boucle de
feedback, vous affinez les réponses jusqu’a ce qu’elles soient
parfaitement adaptées.
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- Développement d’une stratégie réflexive : Vous utilisez I’'TA
non seulement comme un outil, mais comme un collaborateur
capable d’auto-correction.

. Gain de temps : Plutét que de reformuler entierement un
prompt, vous optimisez les réponses de€ja obtenues.
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Exercices pratiques : Tester le challenge de I’IA

1. Exercice 1 : Demander une note
o Formulez un prompt classique (par exemple
"Explique I'IA a des débutants.").

o Demandez a I’IA d’évaluer sa réponse : "Note
ta réponse sur 5 et explique pourquoi.”

o Analysez si ses arguments sont justifiés.

2. Exercice 2 : Fixer un objectif d’amélioration
o Prenez une réponse notée en dessous de 5/5.

o Demandez une révision pour atteindre une note
parfaite, en précisant les points a améliorer (clarte,
détails, ton, etc.).

3. Exercice 3 : Comparer plusieurs versions
o Challengez I'IA plusieurs fois en répétant le
processus.

o Comparez les différentes versions produites et
identifiez celle qui répond le mieux a vos attentes.
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Pour aller encore plus loin : Débloquer le
potentiel de I’IA avec des stratégies avancées
1. L'effet de la "récompense' sur I'A

Bien que I’intelligence artificielle n’ait pas d’émotions ou de véritable
motivation, elle est congue pour interpréter vos consignes et optimiser
ses réponses en fonction des attentes percues. Introduire une notion de
“récompense” dans vos prompts peut influencer la qualité des résultats,
en augmentant la rigueur avec laquelle I’IA aborde votre demande.

. Comment formuler un prompt avec récompense ?
Exemple :

"Si ta réponse est complete et parfaitement adaptée, je te donnerai
une note de 5/5 et je te dirai que tu as fait un excellent travail."

. Effet attendu :

L’TA interpreéte cela comme un besoin de répondre de manicre
exhaustive et qualitative, car elle associe votre satisfaction a une
validation explicite.

2. Encourager la créativité de ’IA
Vous pouvez ¢galement pousser I'IA a étre plus imaginative en
I’encourageant a sortir des sentiers battus :

. Exemple de prompt :

"Je veux une réponse innovante, différente des approches
classiques. Si tu réussis, je noterai ta créativité et te donnerai une
note de 5/5."

Cela peut étre utile dans des domaines comme la création de contenu, le
marketing ou I’¢laboration de scénarios.

3. Limiter les biais grace a des évaluations croisées

Pour garantir des réponses vari¢es et éviter les biais dans une seule
réponse, vous pouvez demander a I’IA d’évaluer plusieurs options.

e Exemple de méthode :
1. Formulez un premier prompt : "Donne-moi 3
versions différentes de la réponse."
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2. Challengez 1'IA : "Compare ces trois
réponses et indique laquelle est la plus
adaptéee, en justifiant ton choix."

Cela pousse I’IA a réévaluer ses propres productions, ce qui peut révéler
des angles plus pertinents ou intéressants.
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4. Simuler des roles pour orienter la réponse

Une autre maniere d’enrichir vos interactions est d’attribuer un roéle
spécifique a I’'TA. En lui donnant une “identit€” ou une “mission”, vous
orientez son approche.

. Exemple :

"Réponds comme si tu étais un professeur experimenté s’ adressant
a des etudiants debutants. Ton objectif est de les motiver et de
rendre le sujet captivant.”

Cela peut augmenter la précision et le ton adapté des réponses, surtout
pour des besoins pédagogiques.

5. Tester des scénarios avec des itérations multiples

Challenger I’IA peut €galement inclure des tests sur plusieurs itérations
de scénarios différents pour affiner vos résultats.

e Exemple:
1. Formulez un prompt initial.

2. Demandez : "Améliore cette réponse en te

concentrant sur la clarté et en ajoutant des
exemples concrets."

3. Recommencez : "Maintenant, rends-la plus
concise et adaptée a un public intermédiaire.”

En combinant des objectifs précis a chaque étape, vous obtenez des
versions optimisées pour chaque besoin.

6. Intégrer des objectifs mesurables

Ajoutez des criteres mesurables directement dans votre prompt pour
guider la réponse de I'IA.

- Exemple :

"Donne-moi une réponse qui inclut au moins 3 exemples concrets
et reste sous 150 mots. Si tu remplis ces criteres, je te donnerai une
note parfaite."

Cette approche aide a structurer les réponses et a garantir qu’elles
respectent vos consignes.
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Exercices pratiques supplémentaires

1. Exercice : Testez la récompense
o Etape 1 : Formulez un prompt classique (par
exemple : "Explique [’intelligence artificielle."”).

o Etape 2 : Formulez le méme prompt en ajoutant
une notion de récompense

"Si ta réponse est claire, bien structurée et comprend un
exemple concret, je te donnerai une note parfaite.”

o Comparez les deux réponses. Notez si la version avec
récompense est plus aboutie.

2. Exercice : Encourager la créativité
o FEtape 1 : Demandez une réponse classique a
une question (par exemple : "Donne-moi une
idee de slogan pour un vélo électrique.”).

o Etape 2 : Reformulez en stimulant I’imagination
de 'TA

"Propose un slogan original, différent de tout ce qui existe,
en mettant en avant [’aspect futuriste du vélo électrique."

o Comparez les résultats et analysez les différences en
termes de créativité.

3. Exercice : Evaluations croisées
o Etape 1 : Demandez plusieurs versions d’une
réponse (par exemple : "Propose trois

introductions pour un cours sur l’intelligence
artificielle.").

o Etape 2 : Challengez I’TA pour comparer et
justifier laquelle est la meilleure.

"Evalue ces trois propositions et explique pourquoi une
d’entre elles est supérieure.”
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Conclusion : Transformer I’IA en un véritable
collaborateur créatif

Dialoguer avec une intelligence artificielle, ce n’est pas simplement
obtenir une réponse : c’est engager un véritable partenariat basé sur
I’amélioration continue et 1’exploration d’idées nouvelles. En
challengant ses résultats, vous ne vous arrétez pas a la premicre
¢bauche : vous poussez I’A a atteindre 1’excellence, en affinant ses
réponses pour qu’elles soient précises, pertinentes et adaptées a vos
besoins.

Fixer des objectifs ambitieux, évaluer ses productions, et méme
introduire la notion de récompense permettent de transformer I’IA en un
véritable partenaire d’innovation. Cette démarche vous offre non
seulement des résultats optimisés, mais aussi la possibilité de dépasser
vos attentes, en explorant des solutions créatives et performantes.
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Chapitre 7 : Etudes de cas

Pourquoi les études de cas sont indispensables

Comprendre une méthode, c’est bien, mais voir son application concrete,
c’est encore mieux. Les études de cas permettent d’illustrer comment la
méthode M.A.R.I.O. peut transformer un simple prompt en une réponse
précise et pertinente. Elles montrent aussi que méme un petit détail
négligé peut conduire a un échec. En analysant des cas réels, qu’ils
solent des réussites éclatantes ou des erreurs instructives, vous
apprendrez a maitriser 1’art de poser des prompts performants.

Ce chapitre vous plongera dans des situations pratiques ou la méthode
M.A.R.I.O. a fait toute la différence. Vous y découvrirez non seulement
comment des prompts ratés ont ét¢ améliorés, mais aussi comment
appliquer ces legons a vos propres projets.

Analyse de prompts réussis et ratés
Exemple 1 : Explique la blockchain

1. Prompt raté :

"Explique la blockchain."

o Problémes observés :
« Trop vague : Pas de contexte ni d’audience
définie.

= Résultat probable : Une réponse générique et
technique, difficilement exploitable pour un
public novice.

2. Prompt réussi avec M.A.R.1.O. :
o M (Mise en situation) : '"Je prépare une
présentation pour des lycéens."
o A (Audience) : "Ce sont des éleves novices en
technologie.”

o R (Résultat attendu) : "Je veux une explication
simple avec un exemple concret.”
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o I (Imstructions) : "Utilise un ton pédagogique, ne
dépasse pas 150 mots, et évite le jargon."

o O (Option d’exemple) : "Commence par une
phrase introductive engageante comme : ‘La
blockchain est comme un grand livre comptable que
tout le monde peut voir.”"

Résultat obtenu :

"La blockchain est une technologie qui permet de stocker des
informations de maniere sécurisée et transparente. Imaginez un grand
livre ou chaque transaction est enregistrée et veérifiee par tous les
utilisateurs. Par exemple, dans le Bitcoin, la blockchain garantit que

chaque transaction est authentique. Cela la rend tres utile pour éviter les
fraudes."
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Exemple 2 : Rédiger un tutoriel

1. Prompt raté :

"Fais-moi un tutoriel pour Excel.”

o

Problemes observés :
= Trop large : Quel sujet couvrir ? Pour quel
niveau ?

» Résultat probable : Un tutoriel générique ou
incomplet.

2. Prompt réussi avec M.A.R.I1.O. :

o M (Mise en situation) : "Je suis formateur et je crée
un guide pour des débutants."”

o A (Audience) : "Le public n’a jamais utilisé Excel."

o R (Résultat attendu) : "Je veux un tutoriel simple
en 5 etapes pour apprendre a créer un tableau."

o I (Imstructions) : "Utilise un ton pédagogique,
limite la réponse a 200 mots, et ajoute des exemples
clairs."

o O (Option d’exemple) : "Présente les étapes
comme ceci : Etape I - Titre (explication concise).”

Résultat obtenu :

Etape 1 : Ouvrez Excel et cliquez sur une cellule vide.

Etape 2 : Entrez des données dans plusieurs cellules (par
exemple, des noms et des chiffres).

FEtape 3 : Sélectionnez vos données et cliquez sur
I’onglet "Insertion".

Etape 4 : Choisissez "Tableau" pour structurer vos
données.

Etape 5 : Cliquez sur une cellule pour modifier ou
ajouter des données.
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Projets réels ou la méthode M.A.R.I.O. a fait la
différence

Cas 1 : Création d’un cours en ligne

. Contexte :

Un formateur souhaitait créer un module sur [’intelligence
artificielle pour des professionnels du marketing.

. Probléme initial :

Les réponses générées par I'IA ¢étaient trop techniques ou
inadaptées a I’audience.

« Solution avec M.A.R.I.O. :

En définissant le contexte (M), 1’audience (A), le résultat attendu
(R), les instructions spécifiques (I), et en fournissant un exemple de
structure (O), le formateur a obtenu un contenu directement

exploitable.
Prompt final :
o M : "Je prépare un cours en ligne sur [’intelligence
artificielle."
o A : "Le public est composé de professionnels du

marketing avec peu de connaissances techniques."

o R : "Je veux un texte pédagogique expliquant les bases
de I'IA et ses applications marketing."”

o 1 : "Utilise un ton simple, pas plus de 300 mots, avec

deux exemples concrets."

o O : "Commence par une définition, puis explique les
applications, et termine par un exemple comme les
recommandations de produits."

Résultat obtenu :

Un cours structuré, accessible et adapté a son audience.
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Cas 2 : Campagne de communication

- Contexte :
Une start-up voulait une idée de campagne publicitaire pour
promouvoir un produit innovant (vélos €lectriques).

« Probléme initial :
Les idées proposées par I’[A ¢Etaient trop génériques, sans
créativite.

« Solution avec M.A.R.I.O. :

En précisant les attentes et en donnant des exemples, la start-up a
obtenu des suggestions pertinentes.

Prompt final :
o M : "Nous langons une campagne pour promouvoir un
vélo électrique.”

o A : "Le public cible est constitué de jeunes urbains
soucieux de [’écologie."

o R :"Je veux une idée de campagne originale, axée sur la
mobilité durable.”

o 1 : "Utilise un ton engageant et propose une accroche et
un slogan."

o O : "Inspire-toi de campagnes créatives comme ‘Think
Different’ d’Apple, mais adapte le style a notre produit."

Résultat obtenu :

o Accroche : "Et si chaque trajet devenait une
aventure écoresponsable ?"

o Slogan : "Roulez vert, vivez mieux."
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Exercices pratiques : Mettez-vous en situation

Exercice 1 : Présentation pour des lycéens
Contexte :

Vous €tes enseignant et devez préparer une présentation sur la blockchain
pour des ¢éléves de lycée qui n’ont aucune connaissance en technologie.

Votre mission :

. Rédigez un prompt qui permettra a I’'A de produire une
explication simple, engageante et compréhensible pour ce
public.

. Indiquez la structure que vous attendez (par exemple,
introduction, définition, exemple concret, conclusion).

« Précisez le ton, le niveau de détail, et tout autre élément
nécessaire.

Criteres de réussite :

- Laréponse de I'TA doit étre adaptée a des €leves novices.

- Elle doit inclure un exemple pratique et éviter tout jargon
technique.
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Exercice 2 : Script pour une vidéo YouTube
Contexte :

Vous étes créateur de contenu et vous préparez une vidéo YouTube
expliquant les avantages de I’intelligence artificielle. Votre audience est
composée de jeunes adultes curieux mais peu experts.

Votre mission :
. Rédigez un prompt qui permet a I’IA de produire un script
dynamique et engageant.

« Précisez la durée approximative du script (par exemple, 2
minutes) et demandez une structure claire (introduction,
avantages, exemple concret, conclusion).

. Indiquez le ton a adopter (par exemple, inspirant et
accessible).

Critéres de réussite :

. Le script doit capter I’attention des les premicres secondes.

- Les explications doivent étre claires, avec un exemple pratique
1i¢ au quotidien.
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Exercice 3 : Création d’un tutoriel
Contexte :

Vous €tes un formateur en bureautique et devez créer un tutoriel pas a
pas sur I’utilisation des tableaux croisés dynamiques dans Excel. Votre
public est composé de débutants.

Votre mission :
- Rédigez un prompt qui guidera I’ A pour produire un tutoriel
clair en plusieurs étapes.

. Précisez la longueur de chaque étape, le niveau de détail
attendu, et le ton pédagogique.

- Demandez [I’ajout d’un exemple concret (par exemple,
analyser les ventes d’un produit).

Critéres de réussite :

« Le tutoriel doit étre simple a suivre, méme pour un débutant.

. Les étapes doivent étre bien définies, avec un exemple
illustrant leur application.
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Exercice 4 : Idée de campagne publicitaire
Contexte :

Vous travaillez dans une agence de communication et un client vous
demande une idée de campagne pour promouvoir un vélo électrique
aupres des jeunes urbains.

Votre mission :
. Rédigez un prompt qui permettra a I’lA de proposer une
campagne publicitaire originale.

- Demandez un slogan et une accroche qui mettent en avant
I’impact écologique et le style moderne du produit.

. Indiquez le ton a utiliser (dynamique et inspirant) et précisez
le format attendu (accroche + slogan).

Critéres de réussite :

. La campagne doit étre adaptée au public cible (jeunes
urbains).

- Le slogan doit étre mémorable et ’accroche engageante.
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Exercice 5 : Résumé pour un rapport professionnel
Contexte :

Vous étes consultant et devez rédiger un rapport expliquant I’impact de
I’intelligence artificielle sur les entreprises pour des cadres dirigeants.

Votre mission :
- Rédigez un prompt qui permet a I’lA de produire un résumé
professionnel de 200 mots.

- Précisez que le ton doit étre formel et que les arguments
doivent inclure des faits concrets ou des statistiques.

- Demandez une structure en trois parties : contexte, avantages
pour les entreprises, et conclusion.

Critéres de réussite :

- Le résumé doit étre synthétique, professionnel et axé sur les
avantages pour les entreprises.

« Les faits présentés doivent étre pertinents et convaincants.
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Plongez dans le concret

Ces exercices sont congus pour placer I’apprenant dans des contextes
réels, en lui donnant la possibilité de formuler des prompts adaptes a des
situations variées. A travers cette pratique, il apprendra a définir ses
attentes avec precision et a tirer le meilleur parti de la méthode
M.A.R.L.O.
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Chapitre 8 : Bénéfices pratiques

Les bénéfices concrets de 1a méthode M.A.R.1.O.

La méthode M.A.R.I.O. n’est pas seulement une approche théorique
elle offre des avantages tangibles dans votre quotidien. En structurant
vos prompts, vous améliorez non seulement la qualité des réponses
fournies par I’A, mais vous gagnez aussi un temps précieux, que vous
soyez formateur, entrepreneur, ou simple utilisateur.

Avec M.A.R.1.O., vous passez d’une interaction approximative avec I’'TA
a une collaboration efficace, ou chaque réponse devient précise, adaptée
et directement exploitable.

1. Gain de temps et qualité améliorée

« Des réponses immédiatement exploitables

Avec un prompt bien construit, vous obtenez une réponse qui
correspond exactement a vos attentes. Plus besoin de réécrire ou de
reformuler vos demandes.

.« Moins d’allers-retours

En définissant clairement votre besoin des le départ, vous évitez de
perdre du temps a ajuster vos prompts plusieurs fois.

- Une qualité constante

La méthode permet d’éviter les erreurs ou approximations qui
pourraient survenir avec des prompts mal formulés.

Exemple pratique :

Un formateur en bureautique qui crée un tutoriel sur Excel peut, grace a
M.A.R.I.O., obtenir une structure claire et un contenu prét a I’emploi,
sans avoir a reformuler plusieurs fois ses demandes.
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2. Impact sur différents secteurs

A. Enseignement

. Les enseignants peuvent créer des supports pédagogiques
adaptés a tous les niveaux (débutants, intermédiaires, experts).
. Bénéfices :
o Génération rapide de contenus comme des fiches de
cours, des exercices interactifs, ou des quiz.
o Adaptation précise au public cible, qu’il s’agisse
d’¢leves, d’étudiants, ou de professionnels en
formation continue.

Exemple :
Un professeur de lycée utilise la méthode pour préparer une présentation

sur la blockchain, en obtenant un contenu structuré et compréhensible
pour ses ¢leves.

B. Entreprise

- Les entrepreneurs et cadres peuvent améliorer leurs processus
internes ou leurs communications externes grace a des
réponses [A optimisées.

- Bénéfices :

o Creation rapide de documents comme des rapports,
des analyses, ou des propositions commerciales.

o Production de campagnes marketing adaptées a leur
audience cible.

Exemple :

Une start-up utilise M.A.R.I.LO. pour concevoir une campagne
publicitaire originale et ciblée, avec un slogan accrocheur et des
messages adaptés a ses valeurs écologiques.

C. Loisirs et création personnelle
« Les particuliers peuvent utiliser la méthode pour des besoins
créatifs ou organisationnels, comme 1’écriture, la planification

d’événements, ou le développement de projets personnels.
- Bénéfices :
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o Génération d’idées originales pour des projets
créatifs (€criture, vidéos, blogs, etc.).
o Organisation simplifiée grace a des listes ou des
guides personnalisés.
Exemple :
Un blogueur passionné de voyages utilise M.A.R.I.O. pour obtenir des

descriptions inspirantes de destinations, parfaitement adaptées au ton de
son audience.
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3. Synthese des bénéfices par secteur

fluide.

| Secteur | Bénéfices | Exemple concret
Ensei Supports pédagogiques adaptés, Préparer une présentation
nseignem T , ” P ; : . .
ent création d’exercices, ge'neratlon de comprehens1b.16 sur I’intelligence
contenus précis. artificielle.
Création de documents professionnels, Rédiger un rapport sur I’impact
Entreprise | campagnes marketing ciblées, analyses de I’IA dans une industrie
adaptées. spécifique.
Génération d’idées créatives, Rédiger une histoire courte pour
Loisirs planification personnalisée, rédaction un blog ou planifier un

événement original.
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Exercices pratiques : Identifier et exploiter les

bénéfices

1. Exercice 1 : Application dans I’enseignement

o

o

o

Contexte : Vous €tes enseignant et devez créer un
quiz sur I’intelligence artificielle pour des ¢éleves de
terminale.

Mission : Rédigez un prompt structuré avec
M.A.R.I.O. pour obtenir des questions adaptées au
niveau des éleves.

Objectif : Vérifiez si le contenu généré est
directement exploitable en classe.

2. Exercice 2 : Impact en entreprise

o

o

o

Contexte : Vous étes responsable marketing et
devez rédiger une proposition commerciale pour un
produit.

Mission : Formulez un prompt structuré pour
obtenir un document clair et persuasif.

Objectif : Comparez la réponse obtenue avec un
document traditionnel pour évaluer le gain de temps
et la qualite.

3. Exercice 3 : Création personnelle

o

Contexte : Vous préparez un blog sur les voyages et
souhaitez une description inspirante de Paris.

Mission : Utilisez M.A.R.I.O. pour rédiger un
prompt qui génere une description engageante et
originale.

Objectif : Analysez si le ton et le style
correspondent & votre audience.
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Une méthode, des applications infinies

La méthode M.A.R.I.LO. ne se limite pas a un seul domaine. Son
approche structurée s’adapte a une multitude de secteurs, de
I’enseignement a I’entreprise, en passant par les loisirs. Que ce soit pour
gagner du temps, ameliorer la qualit¢ des réponses, ou produire un
contenu parfaitement adapté a vos besoins, M.A.R.I.O. est un véritable
atout dans vos interactions avec I’'IA.
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Conclusion : Libérez tout le potentiel de
I’TA avec M.A.R.1.O.

Pratiquez pour devenir expert

La méthode M.A.R.I.O. est bien plus qu’un simple cadre : c’est une
habitude a développer. Comme pour tout outil puissant, son efficacité
dépend de la facon dont vous I'utilisez. Si vos premiers prompts vous
semblent maladroits ou si les réponses obtenues ne répondent pas encore
pleinement a vos attentes, ne vous inquiétez pas. La pratique est la clé.

Quelques conseils pour une pratique efficace :

- Soyez curieux : Testez vos prompts dans des domaines variés,
méme en dehors de vos besoins immédiats. Vous découvrirez
des subtilités qui enrichiront vos interactions.

- Adoptez une approche itérative : Chaque réponse est une
opportunit¢ de réfléchir, d’ajuster, et d’améliorer vos
consignes. Demandez des révisions a I’'I[A et explorez
différentes formulations.

- Documentez vos découvertes : Gardez une trace des prompts
qui ont bien fonctionné et des lecons apprises. Cela
constituera une base précieuse pour vos futures interactions.

Pourquoi M.A.R.1.O. fait la différence

La méthode M.A.R.1.O. est une véritable révolution dans votre manicre
d’interagir avec I’IA. Elle transforme chaque interaction en une
collaboration structurée et efficace, ou vous étes en controle. Elle ne se
limite pas a ’amélioration des réponses : elle change la facon dont vous
pensez et formulez vos demandes.

Les piliers de 1a méthode :

1. Clarté : Vous précisez vos attentes des le départ, éliminant
ainsi toute ambiguite.
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2. Adaptabilité : Que ce soit pour I’enseignement, le marketing,
ou un projet personnel, M.A.R.I.O. s’adapte a tous les
contextes.

3. Créativité : Vous pouvez orienter I’IA pour qu’elle explore
des idées innovantes tout en respectant vos contraintes.

En intégrant cette méthode dans vos projets, vous ne profitez pas
seulement de meilleures réponses : vous apprenez a structurer vos idées
de maniere plus efficace, ce qui vous servira dans d’autres aspects de
votre vie professionnelle ou personnelle.
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Partagez et inspirez la communauté

La vraie richesse de M.A.R.1.O., c’est son potentiel a évoluer grace a
ceux qui la pratiquent. Vos expériences, vos réussites, et méme vos
erreurs sont des ressources inestimables pour les autres. En partageant
vos cas d’utilisation et vos découvertes, vous contribuez a une
communauté dynamique qui enrichit sans cesse la maniere d’exploiter
I’intelligence artificielle.

Comment partager :

- Réseaux sociaux : Publiez vos meilleurs prompts ou vos
résultats sur Linkedln, X, ou d’autres plateformes
professionnelles.

. Ateliers et formations : Organisez ou participez a des
sessions pour présenter vos découvertes et apprendre des
autres.

- Forums spécialisés : Rejoignez des espaces comme Reddit ou
des groupes Facebook dédiés a I’'TA pour échanger des id¢es.

Votre prochain défi : passer a ’action

La méthode M.A.R.1.O. est un guide, mais elle prend vie a travers vos
projets. Maintenant que vous avez exploré ses principes, il est temps de
I’appliquer dans vos interactions quotidiennes. Posez-vous ces
questions

« Quel projet ou probléme actuel pourrait bénéficier d’une
structure plus claire et précise ?

« Quelle audience souhaitez-vous cibler avec des messages plus

adaptés ?

e Quel type de contenu aimeriez-vous améliorer : une
vidéo, un rapport, une campagne marketing ?

Prenez une feuille blanche ou ouvrez votre outil préféré et commencez
par définir une mise en situation, une audience, et un résultat attendu. La
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magie de M.A.R.1.O. réside dans le fait qu’elle s’applique aussi bien aux
petits projets qu’aux grandes idées.

Construisez votre propre vision de M.A.R.1.O.

Cette méthode n’est pas figée. Elle évoluera avec vous, au fil de vos
experiences. Personnalisez-la selon vos besoins et vos contextes. Par
exemple :

« Ajoutez vos propres variantes pour certains secteurs.

. Développez des exercices spécifiques pour entrainer d’autres
utilisateurs.

« Créez une bibliothéque de prompts que vous pourrez réutiliser.
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Un dernier mot pour conclure

La méthode M.A.R.I.O. est bien plus qu’un outil : c’est une fagon de
collaborer avec I'intelligence artificielle pour tirer le meilleur parti de
son potentiel. En combinant votre créativité avec la puissance de I'IA,
vous pouvez transformer vos 1dées en actions concretes et vos projets en
réussites.

Alors, lancez-vous. Apprenez, pratiquez, et surtout, amusez-vous.
Chaque prompt bien structuré est une victoire, et chaque réponse
optimisée est une étape vers une collaboration plus fluide et productive
avec I’intelligence artificielle.
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Chapitre 9 : Annexes

Pour cloturer cet ouvrage, voici des annexes pratiques congues pour
prolonger votre apprentissage et vous aider a appliquer immédiatement
la méthode M.A.R.I.O. Vous y trouverez des outils concrets, des
exercices pour tester vos connaissances, et des ressources
complémentaires pour aller plus loin.

Templates de prompts préts a I’emploi

Utilisez ces modéles comme point de départ pour vos propres
interactions avec I’lA. Adaptez-les a vos besoins en ajoutant votre
contexte, audience, et objectifs.
Pour des explications simples

. Contexte : "Je prépare une présentation pour [public cible]."”

. Audience : "Le public est composé de
[débutants/intermédiaires/experts]."”

- Résultat attendu : "Je veux une explication claire et concise
sur [sujet], avec un exemple pratique.”

. Instructions : "Utilise un ton
[pédagogique/professionnel/ludique], ne dépasse pas [nombre
de mots]."

. Exemple : "Expliqgue la blockchain comme suit : Une
definition simple - Un exemple - Un avantage."”

Pour un tutoriel

« Prompt modéle :

"Rédige un tutoriel en [nombre] étapes pour [objectif]. Structure
chaque étape avec un titre, une explication concise, et un exemple
pratique. Utilise un ton [pédagogique/professionnel] et limite le
contenu a [nombre de mots]."

Pour un script vidéo

«  Prompt modéle :
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"Ecris un script de [durée] pour une vidéo sur [sujet]. Adopte un
ton [engageant/motivant], divise le contenu en trois parties :
introduction, contenu principal avec exemples, et conclusion avec

un appel a l’action."

Pour des idées créatives

« Prompt modéle :

"Propose [nombre] idées originales pour [projet ou campagne].
Chaque idée doit inclure une accroche, un exemple pratique, et un

benéfice clé pour I’audience cible."”
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Quiz pour évaluer ses connaissances

Testez vos compétences sur la méthode M.A.R.I.O. en répondant a ces
10 questions. Prenez un papier et un crayon ou utilisez un outil
numérique pour noter vos réponses.

Partie 1 : Questions théoriques

Question 1 : Comprendre le contexte (M)

Un professeur souhaite expliquer 1’intelligence artificielle a ses ¢leves de
terminale. Quel prompt est le mieux adapté ?

A. "Explique ['intelligence artificielle."
B. "Rédige une présentation sur [’intelligence artificielle en 150 mots."”

C. "Explique [l’intelligence artificielle a des éleves novices avec un ton
pédagogique et un exemple concret.”

Question 2 : Adapter a I’audience (A)

Un consultant veut un rapport sur I’impact de I’'lA pour des cadres
dirigeants. Quelle instruction est la plus adaptée ?

A. "Rédige un rapport sur l'impact de I'1A."
B. "Fournis un résumé de I’IA adapté a des experts en technologie."”

C. "Redige un rapport formel de 300 mots sur ['impact de I’IA dans les
entreprises, en incluant des faits concrets.”

Question 3 : Résultat attendu (R)

Vous souhaitez un tutoriel en 5 €tapes pour apprendre a utiliser un
tableau crois¢ dynamique. Quel prompt est le plus précis ?

A. "Fais-moi un tutoriel sur Excel."
B. "Rédige un tutoriel sur les tableaux croisés dynamiques."

C. "Rédige un tutoriel en 5 étapes sur les tableaux croisés dynamiques,
avec un exemple sur [’analyse des ventes."

Question 4 : Donner des instructions (I)
Quel ¢lément est crucial pour rendre vos instructions efficaces ?
A. Spécifier le ton et le format attendu.

B. Laisser I’ A deviner vos attentes.
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C. Fournir uniquement un sujet général.
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Question 5 : Utiliser un exemple (O)

Pourquoi inclure un exemple dans votre prompt ?

A. Pour orienter I’TA sur le style ou la structure attendue.
B. Pour limiter la créativité de I’TA.

C. Pour rendre le prompt plus complexe.
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Partie 2 : Cas pratiques

Question 6 : Formulez un prompt complet avec M.A.R.1.O.

Contexte : Vous €tes enseignant et souhaitez créer un quiz pour des
¢leves de terminale sur la révolution numérique. Utilisez M.A.R.1.O.
pour structurer votre prompt.

1. M — Mise en situation :
2. A — Audience :

3. R — Résultat attendu :
4. I — Instructions :

5. O — Option d’exemple :

Question 7 : Identifier les erreurs d’un prompt
Voici un prompt :
"Explique la blockchain."

Quels ¢léments essentiels manquent pour respecter la méthode
M.A.R.I.O. ?

A. Le contexte et ’audience.

B. Le résultat attendu et les instructions.

C. Toutes ces réponses.

Question 8 : Evaluer un prompt amélioré
Voici un prompt révisé

"Explique la blockchain a un public novice en 150 mots. Utilise un ton
simple et inclus un exemple pratique.”

Quels aspects de M.A.R.1.O. sont respectés dans ce prompt ?
A. M, A, et R uniquement.

B. M, A, R, et | uniquement.

C. Tous les ¢léments de M.A.R.1.O.
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Partie 3 : Questions avancées

Question 9 : Trouver des prompts mal construits

Parmi les prompts suivants, lequel respecte le moins la méthode
M.A.R.I.O. ?

A. "Rédige un tutoriel sur Excel pour des débutants en 5 étapes avec des
exemples concrets."

B. "Fais une description de la blockchain.”

C. "Crée un script de 2 minutes pour une video expliquant [’intelligence
artificielle avec une introduction engageante et un exemple."

Question 10 : Analyse d’un cas concret

Un entrepreneur souhaite obtenir une idée de campagne publicitaire pour
des vélos €lectriques. Voici son prompt

"Propose une idée originale de campagne publicitaire pour des vélos
électriques, avec un slogan et une accroche adaptée a des jeunes
urbains. Le ton doit étre dynamique."”

Quels ¢léments de la méthode M.A.R.1.O. sont clairement définis dans
ce prompt ?

A. M et A uniquement.
B. Tous les éléments sauf O.
C. Tous les éléments de M.A.R.1.O.

Réponses :

1.C|2.C|3.C|4. A|5 A| 6. Réponses variables selon la
formulation | 7.C|8.B|9.B|10. B
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S’entrainer et progresser

Ce quiz vous permet de vérifier vos connaissances théoriques, de mettre
en pratique la méthode M.A.R.I.O., et d’analyser des cas concrets.
Reprenez les questions ou vous avez hésité et essayez de formuler des

prompts encore plus précis.
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3. Ressources complémentaires

Prolongez votre apprentissage avec ces outils et références utiles.

Livres recommandés

"Prompt Engineering for Everyone"” — Un guide pratique pour
perfectionner vos prompts.

"Al for Beginners” — Une introduction accessible a
I’intelligence artificielle.

Outils en ligne

ChatGPT Playground : Testez et ajustez vos prompts en
temps réel.

PromptBase : Une plateforme pour explorer et acheter des
modeles de prompts.

Notion ou Evernote : Organisez vos prompts favoris et vos
legons apprises.

Communautés d’échange

Reddit : Explorez des subreddits comme 1r/ChatGPT ou
r/PromptEngineering.

Discord : Rejoignez des serveurs dédiés a I’IA pour discuter
avec d’autres utilisateurs.

Groupes LinkedIn : Partagez vos découvertes avec des
professionnels.
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Pratique et exploration

Les annexes vous offrent une base solide pour explorer la méthode
M.A.R.I.O. dans vos projets. Que ce soit avec des templates, un quiz
pour affiner vos compétences, ou des ressources complémentaires, vous
avez tout ce qu’il faut pour passer a 1’action.

Le reste dépend de vous : pratiquez, expérimentez, et devenez maitre
dans I’art d’interagir avec I’TA.
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Conclusion: De la théorie a la pratique

En parcourant cet ouvrage, vous avez découvert bien plus qu’une
méthode pour structurer vos interactions avec l’intelligence artificielle.
Vous avez acquis une manicre de penser, d’organiser vos idées, et de
maximiser I’impact de vos demandes. La méthode M.A.R.I.O. vous a
guidé¢ a travers chaque étape pour transformer des interactions aléatoires
en collaborations productives, que ce soit dans I’enseignement, les
affaires, ou vos projets personnels.

Un outil pour aujourd’hui et demain

L’intelligence artificielle ¢évolue rapidement, et avec elle, les
opportunités qu’elle offre. La méthode M.A.R.1.O. est congue pour rester
pertinente, peu importe les avancées technologiques. En maitrisant cet
outil, vous étes mieux préparé a naviguer dans un monde ou I’IA joue un
role central dans de nombreux domaines.

Prenez le controle

Grace a la méthode M.A.R.1.O., vous avez maintenant les clés pour
passer d’un role passif a un role actif dans vos interactions avec I’'1A.
Vous n’attendez plus simplement des réponses : vous orientez, guidez,
et exploitez au maximum le potentiel de cet outil.

Votre prochain pas

Ce livre n’est qu’un point de départ. Maintenant, c’est a vous de jouer.
Voici quelques pistes pour prolonger votre apprentissage :

. Revisitez les chapitres pour approfondir certains aspects
specifiques.

. Testez les templates et les exercices dans vos projets réels.

. Partagez vos réussites et vos découvertes avec d’autres
utilisateurs.

Chaque nouveau prompt est une opportunit¢ d’apprendre, d’explorer, et
de perfectionner vos interactions. Pratiquez, adaptez, et faites de la
méthode M.A.R.1.O. un atout incontournable dans vos activités.

Un dernier mot

L’intelligence artificielle n’est pas qu’un simple outil : elle peut devenir
un partenaire de créativité, d’innovation, et de productivité. Avec

85



M.A.R.I.O., vous avez en main une méthode simple mais puissante pour
libérer tout son potentiel.

Alors, lancez-vous. Explorez, apprenez, et faites de chaque interaction
une réussite. Vous avez maintenant tout ce qu’il faut pour transformer
vos idées en réalité.
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