
La Méthode pour Réussir tous vos Prompts 
 
--- 
 
### Préface   
L’auteur, Sébastien, partage son parcours de formateur passionné par l’IA et explique comment il a développé la 
méthode M.A.R.I.O. après avoir expérimenté divers prompts. Son objectif est d’aider tout utilisateur à structurer ses 
interactions avec l’IA pour obtenir des réponses précises et pertinentes. 
 
### Introduction générale   
La clé pour exploiter pleinement une IA repose sur la qualité des prompts. Une demande mal formulée entraîne des 
réponses vagues ou inutiles. La méthode M.A.R.I.O. vise à structurer chaque prompt en cinq étapes pour guider l’IA 
de manière optimale. 
 
### Chapitre 1 : M pour Mise en situation   
Le contexte est essentiel pour obtenir des réponses adaptées. Sans une mise en situation claire, l’IA ne peut pas 
comprendre l’objectif de la requête. Ce chapitre montre comment contextualiser une demande en fonction du domaine 
d’application (éducation, marketing, créativité, etc.). 
 
### Chapitre 2 : A pour Audience   
Identifier et préciser son audience permet d’adapter le ton, la complexité et le format des réponses de l’IA. Le chapitre 
propose des exemples de prompts pour différents niveaux de compréhension (débutant, intermédiaire, expert) et 
explique comment éviter les erreurs courantes. 
 
### Chapitre 3 : R pour Résultat attendu   
Définir clairement le type de réponse souhaitée (liste, résumé, tutoriel, exemple) améliore la pertinence des résultats. 
Le chapitre propose des modèles de prompts pour guider l’IA sur la forme et le contenu attendus. 
 
### Chapitre 4 : I pour Instructions   
L’IA doit recevoir des directives précises pour produire une réponse utile. Il est conseillé d’indiquer la longueur, le 
style, les éléments à inclure ou éviter, et d’utiliser des consignes structurées pour optimiser les résultats. 
 
### Chapitre 5 : O pour Option d’exemple   
Montrer un exemple de réponse souhaitée permet d’aligner les attentes et d’améliorer la précision des résultats. Ce 
chapitre illustre comment fournir des modèles de formats (tableaux, scripts, résumés) pour cadrer la réponse de l’IA. 
 
### Chapitre 6 : Pour aller plus loin   
Il est possible d’affiner encore plus les réponses en challengeant l’IA. Demander une auto-évaluation, fixer un objectif 
d’amélioration et tester plusieurs versions d’un même prompt permet d’obtenir un contenu optimal. 
 
### Chapitre 7 : Études de cas   
Le chapitre présente des cas concrets où la méthode M.A.R.I.O. a amélioré la qualité des prompts, notamment dans 
l’éducation, le marketing et la communication. Chaque étude de cas illustre comment structurer un prompt pour 
atteindre un objectif spécifique. 
 
### Chapitre 8 : Bénéfices pratiques   
L’application de la méthode M.A.R.I.O. permet de gagner du temps, d’améliorer la qualité des réponses et d’adapter 
l’IA à divers secteurs (enseignement, entreprise, création de contenu). Le chapitre met en avant des témoignages et 
des exemples d’utilisation réussie. 
 
### Conclusion : Libérez tout le potentiel de l’IA avec M.A.R.I.O.   
L’auteur encourage les lecteurs à expérimenter la méthode et à l’adapter à leurs besoins. Pratiquer, documenter ses 
découvertes et partager ses expériences permet d’optimiser les interactions avec l’IA et de maximiser son efficacité. 
 
### Annexes   
Ce dernier chapitre fournit des modèles de prompts, des exercices pratiques et un quiz pour tester ses connaissances 
sur la méthode M.A.R.I.O. Il s’agit d’un guide récapitulatif pour appliquer immédiatement les concepts appris. 
 


