
Brainstorm
d'idées avec

ing et génération
ChatGPT

Vous cherchez l'inspiration pour votre prochain article, projet 0u campagne marketing ? 0u tout simplement des idÉes de repas

pour toute Ia semaine ? Voici comment exploiter la puissance créative de ChatGPT pour stimuler votre brainstorming et trouver

des idées originales en quelques clics. ,.

I Privilégiez les questions ouvertes
I Pour obtenir un maximum d'idées variées, privilégiez

les questions ouvertes qui invitent ChatGPT à explorer dif-
férentes pistes. Utilisez des formules comme «quelle pour-
rait être"'», «propose-moi...», «génère une liste de...r.
Évitez les questions fermées qui appellent une réponse
par oui ou non.

lDonnez un maximum de contexte
rEAvant de vous lancer, prenez le temps de bien cad-
rer le thème sur lequel vous voulez générer des idées. plus

votre brief sera précis, plus les suggestions de ChatGpT
serorit pertinentes. Exemple: «Propose-moi une liste de
repas équilibrés pour une semaine complète. Ma famille
est composée de deux adultes et deux enfants et nousn.,i:,":'-."""
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4iËî?ài;â8.' à donner des
Bkr:*&ôqdnouk Pour orienter le brainstorming, vous pouvez préciser des con-

traintes (nombre de mots, temps imparti...) ou des crirères
qualitatifs (originalité, faisabilité, public cible...). ChatGPT en
tiendra compte dans ses propositions. Exemple: «j'avais ou-
blié, mais mon fils ne suppofte pas les allments de couleur
rOUge».
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L'objectif est de repartir
avec quelques pépites
créatives et inspirantes
pour votre proiet.

QAffinez les livrables
!9lndiquez à ChatGPT combien de suggestions vous
attendez (5, 10, 20..') et sous quelle forme vous les voulez
(liste à puces, paragraphes, mind map...). Cela vous per-
mettra d'obtenir directement un résultat exploitable.
Exemple: «génère-moi plutôt trois idées de plats pour
chaque repas ».
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§ltérez autant que possible
YN'hésitez pas à reagir aux premières suggestions de
ChatGPT en lui demandant de les détailler, de les illustrer
par des exemgles ou d'explorer des angles complémen-
taires. Procédez par itérations successives jusqu'à obtenir
des idées suffisamment mûres.

SCAI\4PER, génère trois idées de repas de fête».
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d'idées via ChatGPT, prenez du recul pour les passer en
revue. Com pa rez-les, com binez-les, priorisez-les selon vos
critères. Vous pouvez même soumettre votre sélection fi-
nale à ChatGPT pour recueillir son avis! L'objectif est de
repartir avec quelques pépites créatives et inspirantes
pour votre projet.
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GiLu créativité vient du décalage
YPour pousser la créativité plus loin, vous pouvez
volontairement introduire des contraintes inhabituelles
ou décalées, et demander à ChatGPT de générer des
idées dans ce nouveau cadre. Exemple: «et si ces repas
devaient être mangés par un chat qui pratique le yoga?
Propose-moi trois repas loufoques, mais pertinents».
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TTSCAIVPER, Bono et les autres
f Certaines techniques de brainstorming comme le

SCATUPER (Su bstituer, Com bi ner, Ada pter, A/od ifi er, Propos-
er, Eliminer, Réorganiser) ou les six chapeaux de Bono peu-
vent être demandées à ChatGPT pour guider sa réflexion
de façon méthodique. Exemple: «en utilisant la méthode
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