
 

ChatGPT simplifie le quotidien des seniors. 
 
 
 
Le document « ChatGPT, un outil au service des seniors » met en lumière les apports de l’intelligence 
artificielle, en particulier ChatGPT, pour favoriser l’autonomie, la stimulation cognitive et le bien-être 
numérique des personnes âgées. 
 
1. Faciliter l’accès à l’information 
La fonction ChatGPT Search, disponible en extension gratuite pour navigateur (https://chat.openai.com), 
permet de remplacer Google par ChatGPT comme moteur de recherche par défaut. Les seniors peuvent 
ainsi interagir en langage naturel, sans avoir besoin de formuler des requêtes complexes. ChatGPT offre 
une synthèse claire des informations, évitant d’avoir à naviguer entre de nombreux liens, parfois non 
fiables. 
 
2. Stimuler la mémoire et l’attention 
ChatGPT devient un outil cognitif : 

 Il propose des jeux de mémoire personnalisés selon l’âge ou les intérêts. 
 Il engage des discussions thématiques pour stimuler la réflexion. 
 Il génère des problèmes de calcul mental, des devinettes, des quiz ou des faits intéressants à 

découvrir chaque jour. 
Ces interactions soutiennent l’entraînement cérébral régulier dans un format interactif, convivial et 
adaptable. 
 
3. Soutien à la santé et au bien-être 
L’IA peut également servir de coach santé personnalisé : 

 Fournir des idées de repas équilibrés selon goûts ou allergies. 
 Aider à planifier une routine physique adaptée. 
 Donner des conseils sur le sommeil ou proposer des exercices de relaxation (respiration, 

méditation). 
Néanmoins, le document insiste : ChatGPT n’est pas un médecin. Il convient toujours de vérifier ses 
conseils avec un professionnel de santé. 
 
4. Accompagnement à l’usage des outils numériques 
ChatGPT peut expliquer pas à pas : 

 Le fonctionnement des smartphones ou tablettes 
 L’utilisation des applications essentielles (WhatsApp, Gmail, YouTube) 
 La configuration et la personnalisation d’appareils 
 Les règles de cybersécurité, comme créer un mot de passe ou repérer les liens suspects 

Cette fonction rend les outils numériques plus accessibles, renforçant la confiance des seniors dans leur 
usage. 
 
Conclusion 
Le document souligne le potentiel de ChatGPT comme assistant numérique pour les seniors. Accessible, 
patient, adaptable, il devient un compagnon quotidien dans un monde de plus en plus numérique. Il permet 
d’apprendre, s’informer, interagir et progresser à son rythme. Les bénéfices sont nombreux, à condition 
d’être accompagnés d’une utilisation raisonnée et encadrée. 


