
Dossier : les 1OO
meilleurs GPTs

À quoi servent les GPT dans GhatGpT ?
La secrion o Exprorer res GPT, 
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créés pour répondre à des besoins

Vous savez ce moment où vous cherchez à écrire quelque
chose, mais vous ne savez pas par où commencer ? Eh
bien, c'est là que les GPT spécialisés de ChatGPT entrent
en jeu. Ces outils, accessibles via la rubrique «Explorer les
GPT», sont comme des assistants personnalisés qui savent
exactement comment répondre à des besoins spécifiques.
Vous avez besoin d'un conseiljuridique de base, d'une re-
cette pour un dîner improvisé ou même d'un guide pour
apprendre une langue étrangère? ll y a probablement un
GPT pour ça.

La boutique u Explorer les GPT,
lmaginez une immense bibliothèque. lvlais au lieu de livres,
vous avez des assistants virtuels, chacun doté d'une ex-
pertise particulière. Par exemple, si vous essayez de mieux
gérer vos finances personnelles, un GPT peut analyser vos
dépenses et vous suggérer un plan budgétaire simple et
clair. Ou, si vous apprenez le français et faites des fautes
à chaque phrase, un autre GPT peut non seulement cor-
riger vos erreurs, mais aussi expliquer pourquoi certaines
phrases ne fonctionnent pas. Et, contrairement au modèle
général de ChatGPT, ces GPT sont conçus pour creuser
dans les détails. lls s'adaptent au ton et au style dont vous
avez besoin, que ce soit pour un article sérieux ou un mes-
sage Iéger.

Pourquoi choisir un modèle
spécialisé ?
Prenons un exemple. Disons que vous rédigez un con-
trat, mais que vous hésitez sur la formulation de certaines
clauses. Un GPT orienté sur le droit peut vous expliquer
des termes complexes, vous guider dans vos choix et vous
donner une ébauche crédible. Ou alors, imaginez que
vous êtes à court d'idées pour cuisiner avec ce qu'il reste
dans votre frigo (trois æufs, un vieux morceau de fromage
et des tomates). Un GPT culinaire pourrait bien transform-
er cela en une quiche appétissante I Ce qui fait la force de
ces modèles, c'est qu'ils anticipent vos besoins. Pas besoin
de tourner autour du pot: dès la première réponse, vous
avez des solutions adaptées, claires et exploitables.

Et si vous créiez votre propre GPT?
Oui, c'est possible I Avec I'outil Custom GPT, vous pouvez
développer votre propre modèle, même sans compétenc-
es techniques poussées. Par exemple, un enseignant
pourrait créer un GPT dédié à expliquer des concepts sci-
entifiques compliqués de manière ludique pour ses élèves.
Une entreprise pourrait en concevoir un pour répondre
automatiquement aux questions fréquentes des clients.
Les possibilités sont presque infinies, et tout cela se fait en
quelques étapes simples.
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Comment installer un GPT ?
Vous pouvez très lacilstnent translormer thatGPT en un véritable tuteur linguistique interactil, capable de s'ada[ter à vos

besoins et à votre rythme d'apprentissaue, que ce soit pour enrichir votre uocabulaire ou pratiquer des dialogues réels.

1 Repérez la boutique
I pori inrtutler un GPT, ce n'ést vraiment pas compliqué.

Commencez par trouver la section Explorer les GPT tout
en haut de la colonne de gauche.

(J Exolorez
Zur"'foi, dedans, vous pouvez explorer les modèles

disponibles par thème ou domaine d'expertise.

QTrouvez le bon
U Chaque GPT a une fiche descriptive qui vous explique
ce qu'il peut faire et comment il fonctionne. Si vous en

trouvez un qui vous plaît, vous pouvez l'utiliser tout de

suite en cliquant sur « Démarrez le chat».

A Posez vos ouestions
z*Ensuite, il vous trmt a" commencer à taper dans la

fenêtre de saisie de texte pour interagir avec le GPT. Nous

vous conseillons de l'ajouter aussi à vos favoris pour y

revenir facilement.Attention aux limites
Aussi pratiques soient-ils, les GPTs ne sont pas

parfaits.lls fonctionnent à partir des données
sur lesquelles ils ont été formés, et il peut arriver
qu'ils manquent de précision sur des sujets très
spécifiques. Par ailleurs, lorsque vous utilisez des

modèles tiers, vérifiez toujours leur fiabilité, no-
tamment en ce qui concerne Ia confidentialité. De

plus, si le fait de tester les GPTs est gratuit, certains
services payants se cachent régulièrement derrière
les concepteurs de ces GPTs. Ce qui n'est pas cho-
quant dans la mesure où vous pouvez au moins
tester avant de passer éventuellement à la caisse

si le service en vaut la peine. Enfin, vous consta-
terez que certains types de services sont présents

jusqu'à l'écæurement. Ainsi, on ne compte plus les

GPTs pour analyser un document PDF ou ceux qui
font office de traducteurs.
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