
 

Créer un GPT personnalisé avec ChatGPT Plus 

 

Créer son propre GPT dans ChatGPT est désormais accessible à tous grâce aux outils proposés par 
OpenAI, en particulier via l’abonnement ChatGPT Plus. Cette fonctionnalité permet de concevoir des 
agents conversationnels adaptés à des besoins spécifiques dans des domaines professionnels, éducatifs ou 
créatifs. 
 
Pourquoi créer un GPT personnalisé ? 
Un GPT personnalisé permet d’obtenir des réponses mieux ciblées, d’éviter les contenus génériques et de 
gagner en efficacité. Il peut être utilisé pour automatiser des tâches répétitives, rédiger des documents 
professionnels, créer des outils d’apprentissage ou fournir une assistance dans des domaines spécialisés 
comme la finance. L’idée n’est pas de développer un nouveau modèle, mais de configurer un GPT existant 
avec des instructions spécifiques. 
 
Prérequis 
Pour démarrer, il est nécessaire de : 

 Avoir un compte chez OpenAI 
 Disposer d’un abonnement ChatGPT Plus 

Accès au service via : https://chat.openai.com 
 
Étapes de création 

1. Accéder à l’espace de création : Dans l’interface ChatGPT, cliquez sur « Explorer les GPT » puis 
sur « Créer ». 

2. Définir les caractéristiques : Grâce à l’outil GPT Builder, entrez des instructions claires en 
langage naturel sur ce que doit faire votre GPT. 

3. Tester et ajuster : Il est essentiel de tester le modèle pour ajuster ses réponses. Utilisez GPT 
Builder pour faciliter les retours et corrections. 

4. Personnalisation avancée : Une section « Créer une nouvelle action » permet d’ajouter des 
comportements complexes, réservés aux utilisateurs avancés. 

 
Fonctionnalités 

 Choix du ton, du style, et du champ d’expertise 
 Possibilité de partager le GPT avec le public ou de le garder privé 
 Utilisation dans des contextes variés : enseignement, rédaction, analyse de données, etc. 

 
Ressources utiles 

 Interface de création GPT : https://chat.openai.com/gpts 
 Documentation officielle : https://platform.openai.com/docs 

 


