Personnalisez réponses ChatGPT selon besoins

La fonction « Personnaliser ChatGPT » permet d’adapter I’outil a vos besoins individuels en lui donnant
des instructions spécifiques qu’il prendra en compte dans toutes vos conversations. Cette personnalisation
est simple a mettre en ceuvre, sans compétence technique, et améliore I’expérience utilisateur dans des
domaines variés comme le marketing, la programmation, la gestion de projet, ou encore la rédaction de
contenu.

Comment activer la personnalisation ?
1. Dans I'interface ChatGPT (accessible via https://chat.openai.com), cliquez sur votre profil
utilisateur (en bas a gauche), puis sur « Personnaliser ChatGPT ».
2. Deux champs apparaissent :
o Instructions personnalisées : précisez votre domaine, vos préférences (ex. : ton formel,
réponses courtes, langue), ou vos objectifs (ex. : générer des leads).
o Type de réponse attendu : indiquez le format préféré (texte, tableau, liste a puces, code...).
@)
Exemples de personnalisation
e "Je suis un expert en inbound marketing, je souhaite des solutions non-intrusives et ciblées."
o "Réponds toujours sous forme de bullet-points, les tableaux doivent étre compatibles avec Google
Sheets."
Grace a ces réglages, ChatGPT adoptera un comportement cohérent avec vos attentes, dés la premicre
question.

Avantages pratiques
e Réduction du temps de configuration pour chaque conversation.
e Réponses plus pertinentes et contextualisées.
e Meilleure automatisation des tiches répétitives.
o Expérience plus efficace et fluide.

Modification et gestion
e Ces instructions sont modifiables a tout moment.
e Vous pouvez activer ou désactiver les réglages pour de nouvelles conversations a 1’aide d’une
simple case a cocher.
o Il est crucial de cliquer sur « Enregistrer » pour sauvegarder vos modifications.

Un outil proactif
ChatGPT, lorsqu’il est bien personnalisé, peut méme anticiper certains besoins. Par exemple, il peut générer
un tableau conforme aux consignes, intégrable directement dans Google Sheets, sans requéte explicite.

Conclusion

Cette fonctionnalité rend ChatGPT plus intelligent et plus souple, en s’adaptant a votre mode de travail.
Elle offre un levier puissant pour exploiter pleinement le potentiel de I’IA, avec un niveau de contréle élevé
et une simplicité d’usage.

— Pour tester ou configurer ces options, visitez :
(3 https://chat.openai.com




